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ano XLIV

& Editorial
Tocados pela luz da Pascoa

a festa da Pdscoa a simbologia da luz reveste

particular destaque. Presente na liturgia, este
elemento natural, necessdrio a vida, aponta-nos para a recriacao
que cada cristio faz ao encontrar-se com a luz. Sem Cristo
ressuscitado ndo € possivel a vida em plenitude.

E a luz que possibilita o ver, o distinguir; significa o fim da
escuriddo da noite, do vazio e do erro. Com Cristo ressuscitado
aprendemos o critério da verdade, do desconforto perante a
falsidade e o engano propositados, num compromisso de querer ir
sempre mais além quando ainda ndo superdmos todos os
obstdculos.

A luz faz-nos experimentar o aconchego que reconforta e e sy
aquece diante da frieza a que estamos sujeitos. Em Cristo, a luz da Prem 10S nNa Matematlca
ressurreicio alarga-nos o campo de visio, vemos mais longe e em
profundidade e por isso, envoltos na esperanca, confiamos. . .

A luz ¢ sinal, ndo ¢ indiferente a quem olha. Cristo nio ¢é Os mals pequenlnos
indiferente; seja para acolher ou para rejeitar, esta luz provoca ao
apresentar a vida para além da morte; Ele estd vivo e vive em nds. E
através de nos que outros o poderdo ver € encontrar. .

Para nos, comunidade escolar cristd, o grande desafio ¢ deixar ACtIVIdades na BIbIIOteca do COI g 0
que esta luz brilhe, se sinta e ilumine todos, fazendo-nos mais
auténticos e mais felizes. A iluminacdo da vida que a Piscoa renova
em nds compromete-nos na atengio aos gestos, palavras e atitudes, VI Pe rcurso pel a V|d a
sabendo que tudo o que fazemos tem consequéncias para outros,
no respeito ou nio pela sua dignidade e direitos. £ nas mais
pequeninas coisas que se podera aferir da nossa vivéncia da Piscoa
e da luz que lanca sobre 0 nosso agir concreto.

Este ¢ o desafio: viver a luz da Pascoa.

Continuagdo de uma Santa Pdscoa, iluminados por Cristo
ressuscitado.

Manuel Carvalheiro Dias

Director
QL g M ot
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Danlel Vaz medalhado

O aluno Daniel Vaz, do 12°ano estd de
parabéns! Ganhou duas medalhas de ouro: a
medalha das XXVI Olimpfadas da Matemadtica
da Categoria B e a medalha das Olimpiadas
Paulistas de Matematica.

O Daniel ¢ aluno do Colégio desde o 1°
ano e ja por vdrias vezes honrou o Colégio
por se distinguir em Olimpiadas de
Matemdtica, tanto ao nivel nacional como
internacional.

Estd de parabéns!

3,14159265358979323846264338327

O namero i é o irracional mais famoso
da histdria, com o qual se representa a raziao
constante entre o perimetro de qualquer
cincunferéncia e o seu didmetro.

Numa iniciativa dinamizada pelo grupo
disciplinar de Matemdtica, os alunos do Colégio
de Sdo Teotdnio participaram, dia 14 de Margo,
na comemoragao do dia do .

Do 5° ao 12° ano de escolaridade e
agrupados por turmas, cada aluno ostentava

uma cartolina com um algarismo desenhado e
previamente atribuido.

Conseguiu-se assim reunir as primeiras
quinhentas casas decimais que compdem o
numero, registando-se fotograficamente o
feito, para mais tarde recordar.

Grupo de Matematica

REDEmat 2008

No dia 5 de Marco, pelas 14 horas,
saimos do Colégio, tomando o rumo da
Escola Secunddria D. Dinis para participar no
REDEmat 2008.

Participaram alunos desde 5° ano até ao
12° ano de escolaridade das seguintes
escolas: EB2/3 Rainha Santa Isabel,
Secunddria José Falcdo, Secunddria Avelar
Brotero, Secunddria Quinta das Flores,
EB2/3 Professor Mendes Fernio-Coja,
Secundaria D. Duarte, Secunddria D. Dinis e,
claro, como ndo podia deixar de ser, o
Colégio de Sio Teotonio.

Participdmos nas provas e o Colégio
obteve uma excelente classificacio,
conseguindo alcangar cinco primeiros
prémios.

Primeiros prémios
e prémio de ciclo

No 5° ano, ganharam o primeiro prémio
e também o prémio do ciclo os alunos
Miguel Duarte e Beatriz Ferreira.

No 7° ano, conseguiram o primeiro
prémio Jodo Francisco e Joana Ramos.

No 9° ano obtiveram o primeiro prémio
Andreia Dinis e Ana Delgado.

No 10° ano, o primeiro prémio foi
entregue a Ruben Cardoso e a Jodo Ferreira.

O prémio do 12° ano foi atribuido a
Daniel Vaz e a Daniela Santos.

Para além das competicoes, pudemos
participar em outras actividades, tais como:
desportos de saldo, uma exposi¢io de
rel6gios de sol, um teatro, uma exposicio de
pintura, bibliopaper, jogos sobre saude,
construcio de uma pdgina de revista e
musica. Antes da entrega de prémios, houve
ainda um lanche e um recital de musica
interpretado pelos alunos do Conservatério
de Musica de Coimbra.

Fomos acompanhados pelas professoras
Ana Paula Oliveira e Anabela Alves.

Foi muito divertido e, no regresso, todos
viemos muito contentes com 0s prémios
recebidos.

Nos proximos dias 28, 29 e 30 de Abril,
iremos a Aveiro participar no PmatE, a nivel
Nacional, onde esperamos obter iguais ou

ainda melhores resultados.

Joana Ramos, Joao Francisco,
Laura Guerra e Lourengo Murteira (7/B)

Colégio de Sao Teotdnio: o humanismo cristao, um projecto educativo, uma escola plural
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& Dia do Padroeiro
18 de Fevereiro

0 Dia de Sao Teotonio
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O dia do Padroeiro comecou bem  com as diversas actividades destinadas para

cedo, nas salas de aula, com a preparacio da

Na Eucaristia do Padroeiro

Eucaristia do Padroeiro. Entretanto, o pavilhio
do Colégio preparava-se para acolher os alunos
de todos os ciclos e celebrar, na Eucaristia, o
aniversdrio de Sdo Teotonio. Este momento
continua a ser de rara beleza pelo espirito de
participago de todos e interioridade vivida.
Ao longo do dia, o calenddrio cumpriu-se

assinalar o dia.

Os 5°, 6° e 7° anos assistiram a um
espectdculo cultural no Cine-teatro, que
contou com uma entrega de prémios aos

Na Eucaristia do Padroeiro

alunos que participaram em concursos, um
momento musical preparado por alunos do 6°
ano, uma peca de tatro representada por
alunos do 7°B, “A Ultima Flor”, e uma actuacio
a cargo de alunos e professores da Escola de
Musica. Destacou-se ainda neste especticulo
um Momento de Poesia, com a participagio de
alunos de todos os anos que disseram poemas
de autores portugueses, no ambito do tema do
ano, £COLEGIUM. COM.

O 8° ano participou em mais um Jogo
Inter-turmas, no Pavilhdo e o 9° ano assistiu a
uma apresentacdo multimédia, especialmente
dedicada a faixa etdria destes alunos.

Na Biblioteca, os alunos do Secunddrio
assistiram a uma palestra, no ambito da
Educacio para a Cidadania, subordinada ao
tema “Protecgio Civil e Seguranga no Concelho
de Coimbra” e proferida pelo Eng. Anténio
Constantino, Director do Gabinete de
Proteccdo Civil e Seguranca Municipal de
Coimbra.

Ap6s o almogo, como sempre melhorado
em dia de festa, continuou a tarde cultural, que
se dividiu, mais uma vez, pelos diferentes
espacos do Colégio.

Colégio de Sao Teotdnio: o humanismo cristao, um projecto educativo, uma escola plural
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No 2° periodo realizaram-se
as viagens de estudo
disciplinares, as
entusiasmantes saidas de
campo e, claro, as ansiadas
viagens ao estrangeiro,
interdisciplinares e de
finalistas, concretizadas
este ano nos destinos de
Paris, Barcelona, Roma e
Tenerife, para os 9°, 10°,
11° e 12 anos,
respectivamente.

A planificacao das viagens,
0S preparativos e a sua
antecipacao deixam todos
de “cabeca no ar”, alunos e
professores envolvidos e 0s
pais que esperam o
regresso, mesmo antes da
partida. Mas, também é
certo que a estadia de
varios dias em capitais
europeias, cosmopolitas,
modernas, onde a arte, a
cultura, o bulicio préprio das
grandes urbes se misturam
com o quotidiano e as
gentes convivem, é motivo
para nos deixar ainda mais
“nas nuvens”. E os dias
passam a correr.

E ndo € preciso sair as
fronteiras para experimentar
a aventura e a descoberta
em cada viagem. Na cidade,
ou por esse pais fora, foi
igualmente possivel
acontecerem momentos
maravilhosos em viagens
gue nunca mais se
esquecem.
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11° ano descobre as raizes classicas da nossa cultura

Roma, Cidade Eterna

Sabidas como sao as dificuldades que
tenho nas novas tecnologias, nio ¢ sem
dificuldade que me predisponho a fazer um
pequeno texto sobre a viagem de estudo que o
11° ano realizou a Roma na passada
interrupgao de Carnaval.

Mas os alunos merecem-no, dada a forma
exemplar como se comportaram e “beberam”
este enorme banho de cultura que € visitar
Roma, capital das nossas raizes culturais mais
profundas!

De facto foi entusiasmante observar como
0s nossos alunos se envolviam nas explicacoes
bem dispostas e profundas da nossa guia
italiana — a Patricia! Munidos de auriculares,
que nos permitiam acompanhar todos os seus
ensinamentos, 14 percorremos o Coliseu, o
Forum romano, as diversas basilicas de Roma, o
Vaticano, sempre de cara bem disposta e
percebendo que estdvamos a ter uma
experiéncia unica de vivencia de grupo, em que
professores, alunos e Guia, estdvamos
irmanados no objectivo mais profundo — ficar
a conhecer o essencial da Roma romana, da
Roma cristd, da Roma medieval e da Roma
renascentista e barroca. Alguns dos nossos
alunos, ciosos de atingir o conhecimento total,
foram até ao estddio da Roma para acompanhar
parte da Roma contemporanea.

Ir a Roma e ndo ver o Papa ndo € viagem:
pois também tivemos direito uma béncdo
especial, enviada da varanda de S Santidade,
como se vé na imagem.

Claro que, em Roma sé romano: por isso a
nossa alimentagio foi aprofundadamente
italiana com tudo o que isso signifique na area
das massas, pizzas e spagbertss!

Submetidos a este “tratamento” intensivo
de italianidade, os nossos alunos reagiram
como veros italianos,  mostrando-se
responsdveis € empenhados nas suas tarefas
individuais e nas que o grupo se tinha
comprometido a realizar.

Claro que para todo este sucesso da
viagem ndo pode deixar de ser tido em conta o
grande sentido de acompanhamento
(maternal, dir-se-ia) das senhoras professoras
acompanhantes e promotoras da viagem que,
paulatinamente, se preocuparam com o
aconchego dos nossos alunos, com o controlo
da sua alimentacdo, fazendo que, a chegada a
Coimbra, algumas maes referissem que os seus
filhos vinham mais “gordinhos”.

Uma boa viagem, com um bom percurso
cultural, diverso e bem vivido, em que até

tivemos a possibilidade de andar as compras na
rua Condotti — a mais cara de Roma.

A. Franklin (o repdrter de servigo)
Professor

Colégio de Sao Teotdnio: o humanismo cristao, um projecto educativo, uma escola plural
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Foi no dia 1 de Fevereiro de 2008
que um grupo de alunos do 9° ano partiram em
viagem para a Cidade Luz — Paris —
acompanhados pelos professores José Julio
Marta e Ana Paula Oliveira. Desde a partida do
colégio de Sdo Teotonio, de madrugada, até a
chegada a grande cidade, o ambiente de
entusiasmo e alegria reinava entre o grupo.

0 9° Ano em husca de “Os Lusiadas”

) —
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No Mosteiros da Batalha e Alcobaca

Ja em Paris, o grupo ficou instalado num
pequeno hotel, mas muito acolhedor. O grupo
visitou os grandes centros emblematicos de
Paris como o Centro Pompidou, a Torre Eiffel,
0 Sacré-Coeur, 0 Arco do Triunfo, 0 Museu do
Louvre, a catedral de Notre Dame, entre
outros.

Os seis dias foram vividos com muito boa

R

==
=
¥

Na quarta-feira, dia 12 de Marco,
os alunos do 9°ano partiram do Colégio por
volta das 8 horas da manha em direcgio aos
Mosteiros de Alcobaca e da Batalha, numa visita
de estudo no ambito da obra em estudo, “Os
Lusfadas”, mais precisamente centrada nos
episddios de D. Inés de Castro e da Batalha de
Aljubarrota.

Apo6s uma viagem de autocarro nao muito
longa e com apenas uma paragem, chegdmos a
Alcobaca. Atravessimos a cidade a pé em

direc¢io a0 Mosteiro, onde usufruimos de uma
visita guiada a0 mesmo.

A hora de almoco aproximava-se. Como tal,
seguimos em direcgdo a Escola Secundaria D.
Inés de Castro para desfrutar de um almoco
marcado pelas coordenadoras do projecto (as
trés estagidrias de Lingua Portuguesa).

Seguidamente assistimos a um comico
teatro de fantoches que retratava a historia de D.
Pedro e D. Inés. Apds uns momentos de lazer e
descanso voltdmos aos respectivos autocarros

disposi¢do, espirito de companheirismo e
curiosidade. Conhecer uma cidade tao bonita
como Paris, ficard para sempre na memoria —

=

ens que nao se esquece

Gy

"

o0

e no coracio — de todos quantos participaram | ©
>

na viagem.

No ultimo dia, o mais esperado por todos,
o grupo visitou a Disneyland Resort Paris, onde
a maior diversio e alegria reinaram entre
todos.

No regresso, uma semana depois, foi
deixada para trds uma cidade cheia de magia,
cultura e brilho que deixou boas recordacoes
nos alunos do 9° ano que nela participaram.

Marta Lourenco (9/C)
Ana Isabel Delgado(9/B)

com destino a Batalha. Foi uma visita igualmente
interessante e produtiva permitindo-nos, afinal,
provar alguns doces locais.

Assim que a visita a0 Mosteiro terminou
tivemos de regressar ao Colégio. Chegdmos
cansados, mas felizes com a optima visita que
nos foi proporcionada.

Agradecemos em especial a todos os que
coordenaram esta viagem, bem como a todos os
professores que nos acompanharam.

Rita Carvalho e Inés Pereira, 9°C

Colégio de Sao Teotonio: o humanismo cristao, um projecto educativo, uma escola plural
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0 radioso sol que se fazia sentir no
final de tarde em Santa Cruz facilmente nos fez
esquecer o tempo chuvoso de Portugal,
deixando adivinhar sete dias inesqueciveis.

Ficimos numa localidade muito simpdtica
chamada Las Calletillas, no Hotel Catalonia
Punta Del Rei, um hotel muito bom e cheio de
actividades desportivas e culturais que nos
ocupavam os dias, um hotel que durante uma
semana ficou um pouco diferente. ..

Depois de uma demorada conversa com a
guia decidimo-nos por trés visitas. Na Playa de
las Americas, no sul de Tenerife, desfrutamos
da praia e do sol (ah! Sem esquecer o
caprichoso almoco que o hotel nos tinha
dado!). Para além disso, aproveitdmos a
oportunidade para entrar nas lojas, a fim de

Page 6
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Finalmente chegou o tio esperado dia 17 de Marco! 1d estivamos nds rumo a
Tenerife depois da atribulada escolha de destino para a nossa Viagem de Finalistas. As
ultimas despedidas, mala cheia (at¢ mesmo com o Memorial Do Convento), mdquina
fotografica em punho, sorrisos, ideias que ndo nos largavam, expectativas
altissimas. . .Enfim, tudo aquilo que um grupo de amigos ndo esquece quando o

~ objectivo ¢ a diversao longe de tudo (e de todos!).

Viagem de Finalistas: 12° ano. S .' :

para comprar alguns «recuerdos» e, na

promessa de numa noite voltar, regressamos ao
“nosso” hotel. Outro dos locais que
conhecemos foi o Vulcdo Teide (o maior e mais
importante da ilha, com uns modestos 3718
metros!). Fomos subindo lentamente para nos
adaptarmos a altitude, dando a ideia que
estavamos a subir as nuvens. Ao alcangar os
2400 metros, atravessimos uma das rectas
“mais importantes do Mundo”, segundo as
palavras sempre optimistas e elogiosas do Guia.
Quem diria que, a mais de dois mil metros de
altitude, naquele pequeno continente que ¢ a
ilha de Tenerife, porfamos em pratica 0s nossos
conhecimentos de Geologia? Foi, na opinido
geral, 0 passeio mais interessante da viagem. A
terceira visita que fizemos (ou melhor, que os

Dias inesqueciveis em Tenerife

madrugadores fizeram!) foi a capital,
Santa Cruz, onde, além do El Corte
Inglés (local de paragem obrigatdria
para a professora Anabela e para as
meninas), visitimos os pontos de
3 interesse cultural (de visita obrigatdria
para o professor Roberto e para os
rapazes), nomeadamente o Centro de
Congressos, inspirado na C)pera de
Sidney.

Os restantes dias foram passados
(de forma bastante sauddvel!) no corte
de ténis, no campo de squash e de
mini-golf. Jogdmos green-bowling e
aproveitimos o sol, quer na piscina de
. 4gua doce, quer na de dgua salgada
o (roam-se de inveja!). Os rapazes,
seguros das suas capacidades
futebolisticas, dominaram os espanhois
(apesar das consecutivas lesdes e idas a
enfermaria).

S6 me falta contar-vos como eram passadas
as nossas noites, mas, por falta de espaco, digo-
vos apenas que foram longas e muito divertidas
(sem falar nos seroes de poker?).

Agora, em forma de conclusio, asseguro
que foi uma semana que para sempre
recordaremos, um marco para esta fase da
nossa vida que estd prestes a terminar. Uma
semana de experiéncias diferentes, de
qualidades evidenciadas e defeitos corrigidos,
uma semana de valores relembrados e
claramente reforgados.

Daniela Santos (12/1)

Colégio de Sao Teotdnio: o humanismo cristao, um projecto educativo, uma escola plural

o



jornalST _

121 pascoa 6/3/08 11:43 AM

Nas férias de Carnaval (de 31 de
Janeiro a 4 de Fevereiro), as trés turmas do 10°
ano, realizaram uma visita de estudo a principal
cidade da Catalunha: Barcelona!

O grupo de alunos era constituido por vinte e
duas pessoas e, a acompanharnos, duas
professoras: a directora de turma das trés turmas,
professora Luiza Nora, e a professora de Fisico-
Quimica, Joana Pires. Todos tinham grandes
expectativas acerca desta viagem e a vontade de
entrar no autocarro para irmos para o aeroporto de
Lisboa era imensa.

Aproveitimos a “boleia” do 11° ano (que ia
para Roma no mesmo dia) no autocarro para
Lishoa e dai, apds resolvidos as formalidades do
check-in, embarcamos entdo no aviao, com destino
a Barcelona. Durante essa viagem de
aproximadamente uma hora e um quarto, o riso e
a alegria era geral entre os alunos! Também ndo era
para menos! Cinco dias e quatro noites em
Barcelona!? Simplesmente espectacular.

Chegados a Barcelona, no autocarro que nos
conduziu até ao hotel, conhecemos aquele que iria
ser 0 nosso guia: Santiago! Durante a curta viagem,
ele foi explicando vdrias coisas acerca dos edificios
que famos vendo e demonstrou uma forte
apreciacio pelos jogos olimpicos de 1992. Ficamos
alojados num hotel junto a uma das diversas
entradas para 0 metro o que nos permitia ficeis
deslocagoes para os diversos pontos de Barcelona.

Neste primeiro dia, como nio tinhamos
nenhuma visita programada, decidimos ir dar uma
volta pelas Ramblas. Dividimo-nos por grupos, e
cada um desses grupos dirigiu-se ao local onde
queria. Grande parte dirigiu-se a0 El Corte Inglés
para comprar “mantimentos”.

Ao final da tarde, fomos para o hotel para
jantar e depois descansar da longa viagem. Os
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' 10° ano em Barcelona

Viagem pela

constituintes dos quartos jd estavam escolhidos, e
como em todas as viagens, 0 sono nao veio logo. ...

Durante os outros quatro dias fomos visitar
inimeros locais e edificios, principalmente
relacionados com a arte gotica e com artistas como
Mir6 e Gaudi.

Visitdmos o bairro gotico, a Casa Mild (também
conhecida como “La Pedrera”, a “inacabada”
Catedral da Sagrada Familia, o Parque Guel, o Palau
de la Musica Catalana, entre outros.

Em Montjuic, visitimos o Museu Mir6. E vimos
também o estadio de um dos clubes de Barcelona,
o Espanhol de Barcelona (Estdio Olimpico Lluis
Companys).

Para além destes locais de arte e de
arquitectura, fomos visitar o Unico e incrivel
estddio do Barcelona, Camp Nou, numa visita
guiada pelo recinto e pelas instalagoes do estadio,
incluindo uma ida a loja do Barcelona. Fomos
também assistir a um jogo do Barcelona frente ao
Osasuna (vitoria do “Barca” por 2-1).

Fomos ainda sair num dias, a noite. Demos uma
volta pela zona junto 2 marina e estivemos num bar em
que a sua especialidade eram os cocktails. O convivio a
sério acontecia a noite! O tempo era passado com jogos
de cartas, a ver televisdo, a conversar, a ouvir musica,
etc. .. Realmente foi destes momentos de convivio que
sairam as melhores historias da viagem! Vivemos
momentos espectaculares!

Para além de educativa, a viagem foi também
uma oportunidade para desenvolver o convivio
entre os alunos e entre alunos e professores.
Talvez também uma espécie de boas vindas para
o0s novos alunos! Todos gostamos e aproveitamos
bem a viagem e penso que vai ficar na nossa
memoria para sempre!

Gustavo Dias e Joao Borges (10/3)

Visita de Estudo do 7° ano
Parque Biologico de Gaia

e Visionarium

Vi, io o R

No dia 13 de Marco, as turmas do 7°
ano foram visitar o Parque Bioldgico de Gaia e o
Visionarium de Santa Maria da Feira. Partimos de

manh, cerca das 8:30. O nosso primeiro destino
foi o Parque Bioldgico. Mas antes parimos para
comer qualquer coisa na Area de Servico de
Antua. Chegados a0 Parque Bioldgico, dirigimo-
nos ao parque de merendas onde conversimos
enquanto as outras turmas eram chamadas.
Quando nos chamaram, fomos até a entrada do
percurso onde uma guia nos esperava para nos
dar as indicagoes, pois famos sozinhos! Dividimo-
nos em dois grupos e partimos pelo trilho de
2800 metros! Vimos esquilos, gamos, muitas aves,
o rio Febros, animais da quinta, toirdes, lontras,
coelhos, dguias, aves nocturnas... Enfim,
estdvamos rodeados pela Natureza! Conversdmos
com o grupo durante a viagem, tirimos
fotografias, videos e divertimo-nos! Quando,
finalmente, acabdmos o percurso, estavamos
exaustos e cheios de fome. Corremos para o
parque de merendas, tirdmos 0 nosso almogo e
comemos com muito apetite. No final do almoco,
alguns foram comprar gelados, outros foram a
loja de recordagoes e outros simplesmente
ficaram sentados na relva a conversar. Quando as
professoras nos chamam, corremos para 0s
autocarros, ansiosos pelo proximo e ultimo
destino do dia: o Visionarium. Assim que
chegdmos, ficdmos um bocado a espera,
enquanto as professoras compravam os bilhetes
e, por isso, fomos a loja. De seguida, as 3 turmas
dividiram-se em 2 grupos e entrdimos numa sala
onde vimos uma curta-metragem  de
apresentacdo. De seguida, visitimos as 5 salas de
exposi¢do permanente, as odisseias. Foi muito
divertido pois podiamos fazer nés proprios as
experiencias e compreendé-las. Vimos como era
0 nosso ouvido por dentro, as maquinetas dos
Descobrimentos, o Sistema Solar, a Quimica e a
Informatica. Mais uma vez, tiramos fotos e
divertimo-nos imenso. Depois da visita,
lanchimos no parque a0 lado do Visionarium.
Logo de seguida, entrdmos nos autocarros para
regressarmos a0 Colégio. E assim se passou um
dia maravilhoso.

Beatriz Gongalves (7/C)

Colégio de Sao Teotonio: o humanismo cristao, um projecto educativo, uma escola plural
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g & Na Creche e no Jardim de Infancia
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Para salvar o Planeta Terra

Continuamos com maos a obra!

Com o Junior, a nossa mascote,
intensificimos as descobertas sobre os seres
vivos — 0s animais: 0s domésticos, os da quinta,
os do mar, os insectos, as aves € 0s répteis.

o 0 Carnaval da bicharada

Muito disfarcados a pass

@ No 1° Ciclo

Para ajudar a conservar a Natureza

A nossa Horta

No dia 18 de Fevereiro, dia do padroeiro,
Sao Teotdnio, os alunos do 1° Ciclo plantaram
e semearam couves, alhos, cebolas, alfaces,
ervilhas e batatas numa bela e pequena horta
num dos jardins do colégio.

Tivemos a colaboragio da D. Cacilda,
funciondria do Instituto de Conservacio da
Natureza.

Esta experiéncia ensinou-nos mais coisas
sobre a agricultura e que também nés, 0s mais
pequenos, podemos ajudar a conservar a
Natureza.

Para aproveitarmos os legumes em
apetitosas refeicoes teremos de cuidar muito
bem da nossa horta.

Gostdmos muito desta experiéncia e
esperamos, em breve, comer destes deliciosos
legumes. ..

4°ano B

3 . ¥ .-...
ldd 3 : ¥ N s

Com histérias, pesquisas, dramatizagoes e
actividades plasticas ficimos a conhecer, como
sdo, onde vivem, 0 que comem e 0 que
devemos fazer para os proteger.

ear

Para ouvir contar uma historia

No Carnaval, os meninos do Jardim de
Infancia foram para a baixa desfilar disfarcados
de: insectos, doninhas, coelhos, esquilos e
ratos.

Pelo Colégio, andaram os mais pequenos
da Creche, disfarcados de passarinhos. Foi
mesmo o Carnaval da bicharada.

As salas foram chegando, peixes, tartarugas
e na Pdscoa até tivemos coelhos brancos de
verdade.

A surpresa para os Pais foi simbdlica, mas o
grande momento vai chegar no 3° trimestre.

Visita a Biblioteca. ..

Os alunos do 1° ano do 1° ciclo foram a
biblioteca para ouvir contar uma histdria.
Quando chegaram, para grande espanto
destes, encontraram junto ao cantinho

reservado a biblioteca infantil, em cima do
tapete um cesto a abarrotar de fruta. Os
meninos ficaram muito admirados, pois
sabiam, muito bem, que na biblioteca nio se
come.

A Professora Isabel Delgado tinha-lhes
preparado uma agraddvel surpresa. Convidou-
0s a cheirar os frutos, a sentir a textura da sua
pele, a saber o seu nome. De seguida,
convidou-0s a ouvirem virios poemas de
frutos, de milagres com frutos, de frutos que
540 a casa de alguns animais. . .

Quando terminaram a visita oS meninos
vinham muito contentes, mais sabios e
quiseram registar o que ouviram em desenhos.

Os meninos querem agradecer a
Professora Isabel Delgado e ao Professor
Marco, 0o momento mdgico que viveram
naquele dia na Biblioteca do Colégio.

Os alunos do 1°ano Ae B

Colégio de Sao Teotdnio: o humanismo cristao, um projecto educativo, uma escola plural
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@ No 1° Ciclo

0s T'ecologistas a descoberta dos 3Rs

0 significado da
“Politica dos 3Rs”

Nos dias 28 e 31 de Janeiro de 2008, logo
pela manha, os T'ecologistas do 1° ano A e B,
respectivamente, puseram-se a caminho com
as suas lancheiras e muita vontade de descobrir
o0 enigma dos 3Rs.

A viagem foi muito animada e quando
chegaram a Vale de Canas 14 estava o Sr. Eng.
Francisco Branco e os seus colaboradores para
ajudarem os “pequenos investigadores” na sua
pesquisa. O Sr. Eng. Francisco perguntou-lhes
a0 que vinham e os T"ecologistas responderam
com muitas perguntas.

Foi feita uma sessdo de esclarecimento e a
apresentacio de um Powerpoint sobre a
temdtica “A Politica dos 3Rs”.  Ficaram
esclarecidos e comprometeram-se a reduzir,
reutilizar e reciclar o lixo, de forma a preservar

o Planeta. Ainda houve tempo para
aprenderam a reciclar o papel.
0Os T’ecologistas estavam

entusiasmadissimos para observarem a mata,
mas ndo o puderam fazer devido ao mau
tempo. Entdo ficou agendada uma nova visita.

Quando regressaram ao Colégio ndo
quiseram deixar de registar as suas
descobertas.  Os  trabalhos  realizados
encontram-se expostos no corredor do 1°
Ciclo.

Ana Maria Ramos e Olga Sena Direito
Professoras do 1° Ano

& Qutras descobertas

Para proporcionar o gosto e o alargamento de
saberes sobre a epopeia camoniana Os Lusiadas, o
nucleo de estigio de Portugués/Francés
dinamizou, sob a orientagio da Dr? Isabel
Delgado, uma visita de estudo a Alcobaca e a
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Que tal um pouco de Quimica?

W

Como tem sido wusual em anos
anteriores, o Departamento de Quimica da
faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade
de Coimbra abriu mais uma vez as suas portas ao
publico mais jovem. Esta iniciativa permite que os
alunos tenham acesso a experiéncias, preparadas por
universitdrios, que mostrem os conteddos
leccionadas no ambito da disciplina de Quimica.

Foi com este objectivo que no passado dia 3 de
Margo, segunda-feira, os alunos do 11° e 12° da
disciplina de Fisica e Quimica A, acompanhados pelo
professor Rui Canelas, se deslocaram ao
Departamento de Quimica.

Chegados ao local, fomos recebidos pelas
responsaveis do Dia Aberto, as professoras Dina
Murtinho, Marta Pineiro e Maria Emilia Azenha, que
nos fizeram uma pequena introdugdo ao que iriamos
ver. Como todo o cuidado € pouco, foi entregue a
cada aluno dculos protectores e um par de luvas para
que pudessem realizar as experieéncias. No total elas

Batalha para os alunos do 9°ano do Colégio de
Sao Teotonio.

Foi no dia 12 de Marco, que professores e
alunos partiram em viagem. A nossa primeira
visita, foi a0 Mosteiro de Alcobaca, um dos mais
importantes mosteiros cistercienses, fundado em
1153 e, onde se encontram sepultados D. Pedro e
D. Inés de Castro. Depois de visitar 0s encantos
do Mosteiro, bem como, olhar alguns dos lugares
mais atractivos da cidade, chegou a hora de
almoco, na Escola Secunddria D. Inés de Castro,
onde fomos muito bem recebidos.

Como as actividades de animacdo cultural
faziam parte da nossa viagem, deslocimo-nos até
a0 Armazém das Artes, pelas 14 horas, para assistir
a uma representacdo da imortal histéria de amor

eram nove: verificdimos a mudanga brusca na cor de
uma solu¢io devido ao consumo sucessivo de
reagentes presentes na mesma; evidencidmos, ou
melhor, cheirdmos o vapor resultante de uma
infusdo de alfazema e dgua que estava a entrar em
ebulicio (passagem ao estado gasoso); conseguimos
perceber como ¢ que os investigadores, semelhantes
aos que vemos no CSI, conseguem encontrar
vestigios de sangue apenas borrifando um liquido
para um determinado lugar (o segredo estd
obviamente no liquido); visualizamos a estrutura dos
dtomos de certas substincias e materiais numa
perspectiva 3D, com auxilio de uns 6culos proprios
para o efeito; distinguimos os diversos estados de
oxidagdo do manganésio através das diferentes
coloragbes que as suas solucoes evidenciavam,;
separamos a cor de corantes de M&M’s nas suas
diferentes cores primdrias (magenta, amarelo e azul)
através de um processo denominado cromatografia,
testemunhdmos uma explosao dentro de um tubo
de ensaio (sem danos maiores); fabricimos os
divertidos  “pega-monstros”; e por ltimo
conseguimos colar um copo de plastico a um prato
de pldstico apenas com recurso a 4gua e a um
reagente utilizado para desencadear uma reaccio no
interior do copo que promovia a congelacio da dgua
em redor do mesmo.

Oportunidades  destas ndo nos sio
proporcionadas todos os dias, pelo que foi de
todo vantajoso a visita ao Dia Aberto. Esperamos
que continuem com esta iniciativa e
aconselhamos a quem for um amante de quimica,
ou que tenha curiosidade em perceber o porqué
de determinados fenomenos, a participar. Vale a

pena.
Catarina Costa (11/1)

de D. Pedro e D. Inés, pela companhia de teatro
S.A. Marionetas.

Aguardava-nos o ultimo ponto do nosso
roteiro. Partimos, entdo, rumo a Batalha onde
visitimos o grandioso Mosteiro, Simbolo da
Dinastia de Avis, mandado construir por D. Jodo I,
na sequéncia de um voto a Virgem, caso vencesse
a Batalha de Aljubarrota. Foi, ainda, nos espacos
circundantes do Mosteiro que lanchdmos e
recuperdmos energias para regressar a casa.

Apesar de ndo termos usufruido de guias
turisticos na visita a0s mosteiros, a viagem correu
muito bem proporcionando uma boa interac¢ao
entre professores e alunos.

Marlene Tavares, Rita Santos e Salomé Rodrigues
Estagiarias de Lingua Portuguesa e Francés

Colégio de Sao Teotdnio: o humanismo cristao, um projecto educativo, uma escola plural
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# Noticias da Biblioteca

Em Janeiro
dia 3 Consideramos a Biblioteca um
lugar aberto a multiplicidade de
saberes, ou ndo fossem isso mesmo, os livros...
portas abertas para diferentes conhecimentos.
Foi assim que, no dia 3, a Biblioteca
recebeu o Observatorio de Astronomia, uma
actividade promovida pelos professores de
Fisica e Quimica e que levou ao espaco da
biblioteca os alunos dos 2° e 3° ciclos.

dia 8 Continuando no entendimento
plural da Biblioteca, no dia 8 foi a vez de actores
do Teatrio virem falar com os nossos alunos de
12° ano, a proposito da peca de Bertold Brecht,
O Circulo de Giz Caucasiano, que esteve em
cena no Museu dos Transportes.

A conversa foi participada e ¢ para nds
muito positivo receber alguns dos agentes
culturais  que  contribuem  para o
desenvolvimento do espirito critico e da
reflexdo sobre o que nos rodeia, na nossa
cidade. Educar ¢ também isso!

A ler e a escrever é que a gente se entende g

Foi ainda em Janeiro que esteve presente
na Biblioteca uma exposicio organizada pela
Assistente de Lingua, de origem polaca, que
connosco conviveu nos dois primeiros
periodos. Objectivo: dar a conhecer o seu pais,
a sua cultura e, fundamentalmente, a sua
cidade de origem. A lingua utilizada foi o
Francés ja que foi no ambito da leccionagio
desta lingua estrangeira que ocorreu o
projecto.

Em Fevereiro

dia 18: dia de S50 Teotonio

Para assinalar o Dia do Padroeiro e
integrada nas actividades de Educacio para a
Cidadania, decorreu uma palestra dirigida aos
alunos do Secunddrio sobre “Proteccio Civil e
Seguranga no concelho de Coimbra”
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de3al, Semana da Leitura

Inscrita no Plano Nacional de Leitura de
que ¢ Comissdria a escritora Isabel Alcada, a
Semana da Leitura decorreu, como estava
planificado, envolvendo alunos do 1° ciclo ao
3° ciclo. O programa foi variado, integrando
encontros com escritores e actividades de
animagio da leitura desenvolvidas por

professores e alunos.
0Ola! Eu sou o Livro

Durante toda a manha do dia 3, o escritor
Rui Grécio apresentou o seu livro O/d/ Fu sou
o0 Livro, editado pela Pé de Pagina e que consta
do Plano Nacional de Leitura. A actividade,
direccionada para os alunos dos 3° e 4° anos,
juntou na Biblioteca alunos e professores que,
apds assistirem a uma animacio multimédia,
puderam dialogar com o escritor e desvendar
os mistérios da concretizacgio de um livro,
desde a escrita a apresentacdo ao publico leitor,
passando por todo o processo de edigdo grafica
e ilustragdo.Afinal, o universo dos livros ainda
move vontades e sonhos!

A menina dos pés azuis
A escritora Maria Helena Rainha Coelho,
encontrou-se com 0s alunos das turmas do 7°

Ll — P

~Ano, para lhes falar da sua ob

!

e
ra mais recente,

também ela do Plano Nacional de Leitura O
Romance de A Menina dos Pés Azuis. O espaco
de interac¢do verbal foi uma constante ¢ a

escritora correspondeu a enorme curiosidade
dos jovens, fascinados por uma histéria que
ensina valores e preenche a necessidade da
fantasia e do maravilhoso, indispensdveis ao
crescimento e a formacdo harmoniosa dos
jovens. No final, ainda houve espago para os
habituais autdgrafos e questdes mais
direccionadas para o interesse pessoal que
qualquer escritor desperta nos leitores. A essas
perguntas respondeu a autora, com a
disponibilidade e o a vontade fruto de muitos
anos de ensino e trabalho com jovens .

“Donos da Biblioteca”
No dia 5, os alunos do 6° C foram os
“donos da Biblioteca” durante uma hora e

Colégio de Sao Teotdnio: o humanismo cristao, um projecto educativo, uma escola plural
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& Noticias da Biblioteca

apresentaram a sua leitura criativa e muito
expressiva da obra do escritor Antonio Mota,
aos seus colegas do 2° Ciclo. A actividade tinha
ja sido desenvolvida no dia 11 de Fevereiro na
Biblioteca Municipal de Coimbra, no dmbito de
um encontro com Antonio Mota em que
participaram também outras escolas de
Coimbra. O 6° C esta de parabéns!

Histérias de frutos, de sabores e de cores

Na quinta-feira, dia 6 , foi a vez dos alunos
do 1° e 2° anos participarem na actividade de
leitura expressamente preparada para eles:
historias de frutos, de sabores e de cores!

& Assim se fazem as cousas... no grupo de Lingua Portuguesa/Portugués

No Teatro,
com Gil Vicente
e a Escola da Noite!

Foi com total disponibilidade e motivagio
que o grupo de Lingua Portuguesa /Portugués
organizou uma ida ao Teatro para os alunos do
Secunddrio (10°, 11° e 12° Anos). Durante as
primeiras semanas do 2° Periodo, em horarios
de acordo com a disponibilidade das turmas e
sempre durante as aulas de Portugués, os
alunos foram visitar a Escola da Noite.

Em cena estava Gil Vicente e o seu Auto da
India, num trabalho muito cuidado e
profissional, tal como a Escola da Noite nos
vem a acostumar desde ha ja décadas. No
espaco da Oficina Municipal de Teatro,
ocupado ainda por aquela companhia
profissional, Gil Vicente ganha nova dinamica e
o trabalho de criatividade e de pesquisa a que
0 texto vicentino € sujeito assume contornos
de novidade e experiéncia viva que s6 poderao
trazer alunos para as esferas da cultura teatral e
literdria. E porque acreditamos nisto, e
também porque pensamos ser funcdo da
escola educar para valores éticos e estéticos,
promovendo didlogos reflexivos e criticos, que
nunca ficamos indiferentes a uma proposta
daquela que ¢, hoje em dia, uma das grandes
referéncias nacionais no que toca a encenacao
do texto de Gil Vicente, a companhia de teatro
profissional, A Escola da Noite

De saudar a perspectiva pedagdgica e
diddctica, que ndo ¢ sinonimo de simplista,
muito pelo contrdrio, assumida nesta
encenacio de Auto da India. A este propdsito
veja-se o elucidativo subtitulo: aula pratica,
denunciando claramente 0 modo como em
sede escolar se deve encarar o texto vicentino
— sempre dentro da sua concretiza¢io
espectacular!
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Lemos poemas de Antonio Mota, observimos
imagens e os alunos puderam observar, tactear
e cheirar frutos diversificados e muito
coloridos, falando das suas preferéncias, dos
seus habitos alimentares e da necessidade de
fazer uma alimentacdo equilibrada e rica em
vitaminas. Mais uma vez ndo esquecemos 0O
lema do ano: ECOLEGIUM.COM, a nossa
natureza!

A Semana da Leitura foi uma festa vivida
intensamente por todos quantos nela
participaram e que deixou na Biblioteca muitas
memorias, visiveis nas fotografias, desenhos e

A interacgao com o publico, a experiéncia
com a linguagem, a criatividade dos objectos
de cena plurifuncionais e o espaco final de
abertura ao didlogo com os actores foram
muito bem vindos nesta jornada em prol da
nossa literatura e do nosso teatro!

0 Dia de Sao Teotonio
com Poesia!

O desafio foi lancado aos alunos pelos
professores de Lingua Portuguesa e Portugueés, 0s
textos foram escolhidos e distribuidos. Ligar a
Poesia a Natureza e envolver alunos de todos os
anos e de todos os ciclos num momento de
poesia ndo muito longo, que captasse a atencao
para a palavra dita e promovesse valores de
preservacdo do patrimonio natural , tais eram os
nossos objectivos. Foi assim que selecciondmos
textos de Antonio Mota, Miguel Torga e Sophia e
tentdmos  dar  cumprimento a0 lema
ECOLEGIUM.COM, a Nossa Natureza.

Congregados esforgos, o recital aconteceu!
Aconteceu para provar que o trabalho em grupo
¢ possivel e que Ler Poesia, Dizer Poesia,
continua a fazer sentido na era da tecnologia.
Aconteceu para mostrar que a Poesia pode
dialogar criativamente com outras dreas como a
das ciéncias e da tecnologia e a da musica.
Aconteceu para exemplificar como a Poesia pode
ajudar-nos a descobrir 0 que somos capazes de
fazer, mesmo quando pensamos que nio
conseguimos: que somos capazes de subir para o
palco; que somos capazes de dar a nossa voz as
palavras dos poetas; que somos capazes de
enfrentar uma plateia inteira, sem qualquer
receio, que somos capazes de transmitir
mensagens positivas que nos fazem pensar e que
nos ajudam a descobrir quem somos, de onde
vimos e onde estamos...Valeu a pena por causa de
tudo isto!

Isabel Delgado
Delegada de Lingua Portuguesa e Portugués

até noticias publicadas na imprensa regional
que passaram a figurar numa pequena
exposicio alusiva a actividade.

0 1° Ciclo na Biblioteca
Ao longo de todo o 2° Periodo, as turmas

do 1° Ciclo frequentaram com regularidade, e
acompanhadas pelos respectivos professores, a
Biblioteca Infantil, onde desenvolveram
actividades de leitura recreativa, dando
continuidade ao trabalho iniciado no 1°
Periodo.

Isabel Delgado
Coordenacao da Biblioteca

Notas soltas...

Integrado no Plano Nacional de Leitura e
no ambito da Area de Projecto, a turma do 5°C,
durante o segundo periodo, teve oportunidade
para ler um livro muito interessante, chamado
A Menina Gotinha de Agua, de Papiniano
Carlos. Este livro retrata a historia do ciclo da
dgua. Tudo na obra ¢ irreal, mas a0 mesmo
tempo fantdstico. Os alunos adoraram a
historia!

A Menina Gotinha de f\gua inspira
pequenos leitores...

Medo

Fra  uma
vez uma
2 gotinha de

* chuva que tinha
medo de tudo o
gl | que a rodeava.
AT P § SO gostava da
; sua  nuvem,
onde vivia com
§ os seus pais e
cem gotinhas

Papiniano Carlos

plasticos do que era habitual. E a nuvem chorou,
chorou muito e milhares de gotinhas cairam
sobre searas, campos verdes e sobre 0 mar.

Que lindo! Todas a cair, em fila direitinha,
todas contentes. Bem... quase todas. A gotinha
de quem vos falo estava triste e prometeu a si
mesma que iria voltar a terra, onde sempre foi
feliz.

Isso aconteceu pouco tempo depois, com 0
ciclo da dgua: ela evaporou e voltou a sua querida
nuvem, onde foi feliz para sempre!

Inés Roseiro (5/C)

Colégio de Sao Teotdnio: o humanismo cristao, um projecto educativo, uma escola plural
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Como ser
educador numa
Escola Catolica

No passado dia 6 de Fevereiro, decorreu
uma accdo de Formagdo, descontraida, para
funcionarios nio docentes, intitulada” Como
ser educador na Escola Catolica”. Orientou-a o
prof. Jorge Cotovio.

Esta sessao tinha como objectivo reflectir
acerca da missao dos funciondrios enquanto
educadores, no contexto de uma Escola
Catolica, como ¢ o caso do nosso Colégio.
Deste modo, salientou-se que a missio da
Escola Catdlica é: Ser “escola”, transmitindo
cultura e conhecimento; educar para os
valores, tendo como referéncia o Evangelho;
preparar para a vida; fazer a sintese entre a Fé
a cultura e a vida. No centro de todo este
processo deve estar a pessoa do aluno.

Durante esta accdo fizemos um trabalho de
grupo que nos levou a descobrir como ser
educador, hoje, numa escola com estas
caracteristicas.

Concluimos que: devemos colaborar no
acompanhamento e integracio dos alunos na
comunidade educativa, incentivando o
respeito pelas regras de convivéncia e
promovendo um bom ambiente educativo;
devemos, também, dar o nosso testemunho
como cristdos, sendo  simpdticos e
acolhedores, participando nas actividades
religiosas e dando-nos bem uns com os outros,
como colegas de trabalho e de missao.

Em suma, temos de estar, antes de mais, a0
servico do aluno com um sorriso, para ele se
sentir amado. E, porque necessitamos uns dos
outros, devemos interiorizar que “ somos anjos
com uma asa. Precisamos de nos abragar para
poder voar*. ..

Participaram nesta ac¢do todos 0s
funciondrios do Colégio que ficaram
surpreendidos com a dindmica da acgio e
tiveram mais uma oportunidade de se
conhecerem melhor e de partilharem
experiéncias conjuntas. Saimos também mais
conscientes dos nosso papel como educadores
no Colégio Sao Teotonio.

Paula Alves
Funcionaria da sala de professores
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Visita a Casa de Saude de Condeixa

No passado dia 11 de Marco, alguns alunos
dos 9° anos das Escolas Catdlicas de Coimbra
foram, em conjunto, fazer uma visita a Casa de
Saude de Condeixa, das Irmas Hospitaleiras.

Nesta visita, constituimos grupos com
elementos das vdrias escolas e estivemos em
contacto com as utentes da Casa de Saude.
Pudemos observar e conviver com variadas
situagoes,  algumas  delas  chocantes.
Na Casa de Saude estdo cerca de 355 mulheres
com as mais diversas doencas do foro
neuroldgico. Fomos muito bem acolhidos pelas
utentes, como também pelo pessoal auxiliar.
Foi uma visita emocionante de que todos
gostdmos  pois  mostrdmos a  nossa
solidariedade e afecto a pessoas que
necessitam de todo 0 nosso carinho e atengio.

Rita Antunes (9/A)

Associacao Aprender a empreender “Jiinior Achievement Portugal”

Aprender a Empreender

0O colégio estd empenhado em desenvolver
0 espirito empreendedor nos seus alunos.

Nesse sentido, e no ambito de um projecto
desenvolvido pelo NEC (Nucleo das Escolas
Catolicas da Diocese de Coimbra), estabeleceu
uma parceria com a Associagdo Aprender a
empreender “Jinior Achievement Portugal”
(JA Portugal). A “JA Portugal” ¢ uma
organizagao sem fins lucrativos que desenvolve
o empreendedorismo, gosto pelo risco,
criatividade e inovacio nos jovens das proximas
geragoes. A associacdo acredita serem estes 0S
requisitos obrigatdrios para o desenvolvimento
de Portugal e para o aumento quantitativo e
qualitativo de iniciativas empresariais. Neste
sentido, nas turmas do 8° ano, estd a ser
desenvolvido o programa “Economia para o
sucesso”. O programa ¢ constituido por uma
série de seis actividades. Este, fornece
informagio prética sobre financas pessoais e
sobre a importancia de identificar objectivos de
educacio e carreira baseados em interesses,
valores e qualidades dos alunos.

Este  programa ¢  extremamente

estimulante. Os alunos, de forma ludica,
reflectem e adquirem competéncias nas areas
supra-citadas.

O projecto desenvolve-se ao longo de seis
semanas em que os alunos vao ter de tomar
decisoes relativamente as suas escolhas de
formagio mas também, a medida que se vai
avancando no programa, em termos de gestao
de capital, gestio de orcamentos, recurso a
crédito, utilizacio

cartoes de crédito, utilizacio dos vdrios
tipos de seguros, etc...

Nas turmas 8°A e 8°C o projecto ¢
coordenado pelo professor Luis Caetano e tem
como parceiros empreendedores o Eng. José
Aratijo, da Brisa, responsdvel pela constru¢io
da Auto-estrada n° 17, e o Dr. Lapa Simoes,
director de sucursal do Millenium BCP.

Na turma 8° B o projecto ¢ coordenado
pela professora Ida Lisa Ferreira e tem como
parceira empreendedora a Dra. Anabela
Barreto, Directora de Sucursal do Millenium

BCP.
Luis Caetano
Professor

Percurso pela Vida: dois testemunhos

No 2° dia do Percurso pela Vida, tive a
oportunidade de visitar o Centro de
acolhimento tempordrio da APPACDM, onde,
com a minha presenga e 0 meu simples sorriso,
manifestei a minha solidariedade para com as
criangas af residentes.

Por um lado, foi gratificante ver a alegria
presente na cara das criangas; mas, por outro
lado, chocante por perceber que almas
inocentes pagavam o castigo da culpa de pais

irresponsaveis. . .
ilvio Mango (11/3)

Ofereci-me para ir ao Centro de
Acolhimento para acarinhar e demonstrar
afectividade as criangas que 14 se encontravam.

Para nos, foi uma experiéncia gratificante
na qual tivemos contacto com outra realidade
(bem dura!), proporcionando aquelas criancas
umas horas de felicidade. Perante a reaccio
delas, pudemos concluir que ¢ urgente tempo
€ gente para as amar.

Patricia Castanheira (10/1)

Colégio de Sao Teotdnio: o humanismo cristao, um projecto educativo, uma escola plural
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Quem olhasse, no intervalo da
manhd do dia 4 de Abril, para o parque de
estacionamento do Colégio, deparar-se-ia com
um cendrio invulgar: 4 professores (Cristina
Santos, Joana Pires, Jorge Cotovio e Rui Canelas),
quase 40 alunos e muitas bicicletas. No entanto,
para quem esta familiarizado com as tradi¢des do
Colégio, reconheceria imediatamente os Gltimos
preparativos para o Percurso pela Vida, realizado
pelo sexto ano consecutivo. Destinado a alunos
do secundario, trata-se de uma actividade que
propde trocar o carro pela bicicleta (mesmo que
ja velhinha, ndo ¢ eng. Cotovio?) como meio de
transporte, tendo como destino a Figueira da Foz.
Os objectivos, no entanto, estdo muito para além
de um simples passeio. Nio ¢ por acaso que se
trata de um percurso pela vida: para além de
despertar os sentidos para a Natureza, procura-se
também contactar realidades diferentes e que nos
fazem crescer em todas as dimensoes.

Assim sendo, que local mais oportuno para a
oragdo da manhd que a Casa dos Pobres? Esta
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VI Percurso pela Vida

institui¢do, vocacionada para o apoio a idosos
desfavorecidos e a que se destinam, este ano, as
receitas do  SOLNEC, acolheu simpaticamente a
nossa breve visita, desejando-nos boa viagem e
agradecendo as nossas palavras e o presente que
lhe oferecemos.

A paragem em Pereira do Campo permitiu a
distribuicao de umas pulseiras que, embora
simples, apresentavam vérias medidas para cuidar
do ambiente, preocupagio da nossa escola, como
se verifica pelo lema deste ano: “Ecolegium.com,
anossa Natureza”.

Com um ou outro pneu furado, o grupo so
voltou a parar em Montemor-0-Velho: o merecido
almogo e um periodo de descontraccio, em que
alguns alunos se juntaram aos professores para
uma amigavel partida de futebol.

Subimos, entdo, até ao castelo, vigoroso
vestigio do nosso patriménio histdrico. Nao nos
alongamos na paragem, pois tinhamos alguém a
nossa espera.

Como o prometido ¢ devido, desfrutamos de

Campanha de solidariedade do NEC

No ambito do Nucleo das Escolas Catolicas
da Diocese de Coimbra, o nosso Colégio
continua empenhado em “criar lacos” com a
Casa dos Pobres. Temos convivido com os
utentes e, proximamente, conjuntamente com
as outras escolas catolicas de Coimbra, vamos
participar no especticulo “Uma noite pela Casa
dos Pobres”, a realizar no dia 16 de Maio, com a
participagio especial do nosso mui querido

Padre Joao Paulo Vaz.

Em 7 de Junho, vamos at¢ ao Estadio
Cidade de Coimbra, onde decorrera, este ano,
o III Festival SOLNEC. Prevéem-se muitos jogos
de futebol e provas de atletismo para todos os
gostos. Os utentes da Casa dos Pobres
acompanham-nos (nas bancadas. . .) e, € claro,
o montante apurado nas bilheteiras vai
direitinho para a Casa dos Pobres, ajudando a

uma tarde animada e divertida na APPACDM,
depois de termos recebido a visita de alguns dos
seus utentes no inicio do ano. Através de uma
caca ao tesouro, ficdmos a conhecer as
instalacoes da instituicdo, bem como as suas caras
e as incriveis actividades que 14 tem lugar. Desde
escalada com os olhos vendados , a esforcos de
coordenacdo em equipa até a0 repouso na sala de
Snouzelen, tudo experiencidmos, acompanhados
por quem melhor conhece a casa que nos
acolheu: os seus utentes.

O Percurso continuou até a Figueira, onde
nos esperava, como ¢ habito, o acolhimento da
casa Stella Maris, em Buarcos.

Depois do jantar, no qual mais alguns
professores se juntaram ao grupo, desfrutdmos
de um belo passeio pela marginal, com
oportunidade para conviver e... comer um
gelado. A oragio da noite, realizada junto ao mar,
foi também momento de reflexdo e partilha das
recentes vivencias, novas para alguns, positivas
para todos.

Sdbado amanheceu claro e convidativo para
uma manha de praia. Nem todos, porém,
aceitaram  este  convite. Alguns  alunos,
acompanhados pelo prof. Jorge Cotovio e pela
prof. Ana Cristina Pala, visitaram um Centro de
Acolhimento tempordrio para criancas retiradas
as familias. Uma outra realidade marcante, nio
tanto pelas condigoes fisicas, mas, sobretudo,
pela incrivel caréncia das criangas.

Independentemente da localizagio, foi, para
todos uma manhd bem passada, finda a qual
retomdmos a pedalada, com uma subida mais
custosa para os que ainda estavam doridos do dia
anterior.

Sem incidentes e com um Optimo ritmo,
sempre animados pelas simpdtica equipa de
apoio, chegdmos a0 Colégio por volta das 17h30,
uma hora e vinte e cinco minutos antes do
hordrio previsto. ..

Terminou, assim, o VI Percurso pela Vida,
que ficard na memoria de todos os participantes,
restando-nos agora ansiar pelo proximo.

Catarina Luis Farinha (11/3)

equipar as novas instalacoes, em fase de
acabamento.

E com estes pequenos e grandes gestos
que vamos construindo uma escola cada vez
mais solidaria, aberta a0 meio e atenta aos mais
necessitados. E ndo terd sido esta a grande
mensagem deixada por Jesus Cristo, hd dois mil
€ poucos anos?

Jorge Cotovio
Coordenador do NEC

Colégio de Sao Teotonio: o humanismo cristao, um projecto educativo, uma escola plural
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VIIl Concurso Internacional de Piano do Conservatdrio Russo de Paris
Aluno da EMST vence concurso/prémio internacional

"0 aluno Pedro Xavier Pinto de Figueiredo
venceu o segundo prémio no VI Concurso
Internacional de Piano do Conservatorio Russo
de Paris — A. Scriabine onde se apresentou
perante um jari presidido por Mikhail

Dia do Padroeiro

No dia 18 de Fevereiro a EMST participou
activamente nas comemoracoes do dia de Sao
Teotonio oferecendo dois concertos, um de
manha e outro a tarde, a todos os alunos do
Colégio Sao Teotdnio.

O programa interpretado por alunos e
professores incluiu propostas interessantes,

Voskrensensky - pianista-concertista professor do
Conservatorio Superior de Masica de Moscovo - e
composto por um lote de conceituados pianistas,
compositores e pedagogos origindrios da Russia,
Alemanha e Franca.

Na sua categoria concorreram jovens
pianistas vindos de Portugal, Espanha, Franca,
Alemanha, Russia, Ucrania entre outros, todos
eles com altissimo nivel técnico e musical. O
Pedro Xavier tocou muito bem, com cuidado
sonoro e maturidade interpretativa, o que lhe
valeu o segundo prémio num concurso em que a
excelencia técnica € a base comum de todos os
participantes.

passando por um dueto de violinos de W.A.
Mozart a um choro tradicional brasileiro de C.
Machado, de um nocturno de FE.Chopin a um
blues de C. Byrd ou ainda de uma Sonata de FM.
Leclair para dois saxofones a um “Allegro
Appassionato” de Ceh-cahc para violoncelo e
piano.

Audicoes das Classes Instrumentais

As audicoes das classes instrumentais sdo um
momento de avaliacio em que todos os alunos,
conforme consta no regulamento interno da
escola de musica, tem o dever de participar.

Ao longo do 2° periodo foram seis as

no cine-teatro Sao Teotonio, a Audicao de Pascoa,
um evento que encerra a actividade da escola no
2° periodo. Nela participaram as classes
instrumentais de piano, violino, violoncelo,
guitarra cldssica, flauta transversal, clarinete,

0 que se segue

E com enorme expectativa que aguardamos
pelo inicio do 3° perfodo pois realizar-se-io
diversas actividades, de entre as quais se
destacam a IT Masterclass de Piano EMST, TII Fim
de Semana da Flauta e o IV Concurso de Piano
EMST, actividades que engrandecem pela

audicoes realizadas no cine-teatro Sdo Teotonio
onde se apresentaram alunos das classes de
piano, cordas e sopros, demonstrando ao publico
presente a sua evolugao técnica e musical.

Pascoa

saxofone e a classe de coro, em que participaram
todos 0s alunos.

O publico que esgotou os lugares do cine-
teatro pode aferir a qualidade dos intérpretes
aplaudindo com entusiasmo e reconhecimento o
trabalho desenvolvido pelos alunos.

qualidade, relevancia pedagogica e visibilidade
institucional, uma escola do ensino artistico
especializado da musica com um projecto
educativo ambicioso e cada vez mais reconhecida
pela comunidade e meio musical em que se
insere.

Direccao Pedagogica

Visita a0 Museu Botanico

"As plantas e Nos"

No ambito da disciplina de Ciéncias da
Natureza, no dia 04 de Abril de 2008, realizou-se
uma visita ao Museu do Botanico, na
Universidade de Coimbra. A exposicdo chamava-
se "As plantas e Nos" e tinha como finalidade dar-
nos a descobrir mais curiosidades da Natureza
que nos rodeia.

Quando chegdmos quem nos recebeu foi a
Doutora Celestina. Depois de se apresentar,
inicidmos a nossa visita. Comegou por nos
explicar que do caule do linho se faziam muitas
pegas de roupa que usamos na Primavera/ Verao.
Também nos falou do algodao e mostrou-nos um
exemplar da planta do algoddo (Gnica em
Portugal, pois ndo ¢ uma planta natural do nosso
pais). Para além do algoddo e do linho mostrou-
nos que era possivel produzir vestudrio utilizando
fibras do coco e mesmo do anands. Falou-nos da
cortica, das vdrias utilizacdes que esta tem, como
por exemplo nas bolas de baseball e nos volantes
do Badminton, e disse-nos que Portugal ¢ dos
maiores produtores de cortica, a nivel mundial.

Entre outras curiosidades vimos a maior flor
do mundo, que s6 existe na Indonésia, a maior
pinha do mundo e a maior semente do mundo
que, apesar de ndo parecer, ¢ bastante pesada,
acreditem.

Gostei muito da visita e espero voltar 14 num
outro dia.

Joana Cunha, 5°B

Ia féte
de Saint Valentin

Festejado em muitos paises a 14 de
Fevereiro, o dia de Sao Valentim ndo passou em
branco para os alunos do 8° ano do Colégio de
Sdo Teotonio. O nucleo de Estdgio de Portugues/
Francés proporcionou, no dmbito da disciplina de
Francés e sob a orientacio da professora
Madalena Raposo, a visualizacio do filme francés
“Astérix et Obélix: Mission Cléopatre”.

Para demonstrar a sua paixio pelo grande
Imperador romano, Julio César, a rainha egipcia
manda edificar um grandioso paldcio que deverd
ser construido em apenas trés meses.
Desesperado,  Numerobis, o  arquitecto
responsavel, vai até a Galia em busca dos poderes
da pogio mdgica! Para além da pocio encontra
também trés herois dispostos a ajuda-lo nesta
dificil tarefa. Para além das aventuras que
encontram, Astérix ¢ também atingido pela seta
do Cupido, apaixonando-se por Beijoquices e
pelas suas trancas. ..

Esta actividade teve continuidade dentro da
sala de aula, onde os alunos redigiram uma carta
de amor de Astérix para a sua deusa do Nilo!

Marlene Tavares, Rita Santos e Salomé Rodrigues
Estagiarias de Lingua Portuguesa e Francés

Colégio de Sao Teotdnio: o humanismo cristao, um projecto educativo, uma escola plural
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® Accoes desenvolvidas pela Associacao de Pais
“As Novas Tecnologias de Informacao,
Suas Vicissitudes e Perigos”

No passado dia 26 de Fevereiro levamos a
cabo uma excelente, cativante e envolvente
sessdo de esclarecimento subordinada ao Tema
“As Novas Tecnologias de Informacdo — Suas
Vicissitudes e Perigos” proferida pelo Ex. Sr.

Alteracao dos Estatutos

Apos a excelente intervencdo do Sr.
Inspector-Chefe  procedeu-se a votacdo da
alteracio dos estatutos de modo a adaptd-la a
realidade das actividades programadas pelo corpo
directivo deste colégio e do acompanhamento
desta associagio do tema envolvente e pedra
angular da educacdo dos nossos educandos.

Assim, os corpos directivos terdo um

29 de Maio
Prevencao Rodoviaria

Aproveitamos desde ji para enderecar o
convite A participacdo no proximo evento desta
associagdo que terd lugar no proximo dia 29 de
Maio pelas 17.30 horas subordinado ao tema
sempre actual sobre a “Prevencao Rodovidria” que
versard as seguintes temdticas: a necessidade da
Educacao Rodovidria na Familia e na Escola
(intervencdes precoces), as caracteristicas das
criancas e dos jovens no transito, a importancia

Inspector-Chefe Anténio Gongalves da Policia
Judicidria.

A palestra assistitam os professores do
Colégio dada a pertinéncia da temdtica na
actualidade educativa.

mandato de 2 anos e as eleicdes para 0s novos
corpos sociais decorrerdo no 3° periodo do ano
lectivo, para que ainda antes do final do ano
lectivo possam tomar posse e fazer o
acompanhamento dos grandes temas do Colégio
de modo a poderem adaptar o plano de
actividades da associacdo com a conjugacio do
plano escolar do colégio.

do papel educativo dos Pais e ass estratégias
integradas de intervengao.

Serdo oradores a Ex? $* Dr.2 Ana Jacinto,
técnica de seguranga e educagdo rodovidrias e
colaboradora da CR&M. E do Exmo. Sr.
Comandante da Policia de Seguranga Publica
desta Cidade e que conta ainda com a
participagao activa dos alunos do 5° e 6° Anos.

Proximas Reunioes da Associacao de Pais

Relembramos que as nossas reunides tém
lugar na segunda quinta-feira de cada més pelas
21.00 Horas, sdo abertas a todos os elementos da
comunidade  educativa  estando  assim
calendarizadas:

8 de Maio e 12 de Junho

Realcamos ainda que ¢ nosso objectivo
estabelecer uma interacgdo permanente entre 0s
associados e a direc¢do do colégio, e para a sua
concretizacdo convidamos toda a comunidade
educativa a participar activamente nas acgoes
promovidas pela associa¢io, tendo como
objectivo final a promocio do sucesso e bem-

& Para estudar Ciéncias

estar dos nossos educandos.

Faga-nos chegar as suas duvidas, sugestoes,
comentdrios ou sempre que considerar
conveniente participando nas reunides, por
correio ou por email para

associacao.pais@steotonio.pt

Com votos de pleno sucesso educativo e
formativo para os nossos. Até sempre.

Antonio Manuel Pais Pereira
Presidente A. Pais

Feira dos Minerais

Nos dias 28 e 29 de Fevereiro esteve
presente no nosso colégio a Feira dos Minerais.

Este evento fez-nos compreender mais
coisas sobre a Geologia - Ciéncia que estuda as
rochas e 0s minerais.

Organizado pelo grupo de
Ciéncias/Biologia a feira dos minerais esteve a0

pé do cine-teatro.

Gostamos da expriéncia de estar a ajudar
alguns professores na venda de minerais e
outros produtos confeccionados com materiais
provenientes da Terra. Houve muitos alunos
interessados durante a feira.

Na nossa opinido, a feira tinha coisas muito

# Educacao para a Cidadania
Palestra na Biblioteca

Proteccao Civil e
Seguranca
no concelho de Coimbra

WP I e I

4llkiii
i

¥
No dia de Sio Teotdnio, os alunos do
Secunddrio tiveram oportunidade de ouvir falar
de Proteccdo Civil e Seguranga no concelho de
Coimbra, numa palestra dinamizada pelo Eng.
Anténio Constantino, Director do Gabinete de
Protec¢ao Civil e Seguranga Municipal de
Coimbra.

A sessao enquadrou-se no lema do ano —
ECOLEGIUM.COM, a nossa natureza —
sensibilizando os alunos para fendmenos
relacionados com riscos naturais que colocam
em risco o equilibrio entre 0 ambiente social e o
ambiente natural. O concelho de Coimbra
apresenta situacoes de grande vulnerabilidade
relativamente a alguns fenomenos de ordem
natural. Faz por isso sentido promover uma
cultura de prevengio e seguranga, mas também a
aprendizagem de comportamentos e praticas de
prevencio e auto-proteccio que ajudem a formar
jovens, futuros cidadaos e primeiros agentes de
proteccdo civil no meio onde se inserem.

Do grau de preparacio para enfrentar os
fendmenos adversos da Natureza vai depender o
grau de vulnerabilidade e de resposta de cada
sociedade em cada situacio de crise. E pois
importante que todos estejamos preparados!

Maria da Luz Campos
Coordenacao Ed. Cidadania

engracadas e que nos vao ser dteis em termos
futuros.

Achamos que a Feira dos Minerais deve
estar presente no colégio no proximo ano.

Beatriz Santos e Joana Rodrigues (5/B)
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& Pelos idosos

< o

O nosso colégio tem desempenhado
um papel importantissimo na ajuda ao proximo e
na criacio de um sentimento forte de amor e
unido entre todas as pessoas. O CST tem
fomentado nos alunos um imenso desejo de
apoiar 0 outro e de o auxiliar a encontrar um
rumo para a sua vida. Tudo isto € visivel nas
imensas campanhas de solidariedade que tém
vindo a ser realizadas no decorrer dos anos
lectivos.

Como ¢ normal, o NEC (Nucleo de Escolas
Catolicas) dedicou este ano a uma instituicao de
solidariedade (ndo esquecendo todas as outras
que necessitam de apoio). A Casa dos Pobres foi o
“alvo” este ano.

Esta instituicdo acolhe os idosos da nossa
sociedade que necessitam de auxilio a qualquer
nivel (alimentar, habitacional, ...) e que foram
um pouco esquecidos pelas suas familias e pelos
restantes membros da cidade.

E visivel a falta de condigdes na habitacio que
tem que suportar algumas dezenas de pessoas,
razdo pela qual estd em construcdo a nova Casa
dos Pobres que tem contado com todos os
esforos das Escolas Catdlicas de Coimbra na
angariacao de fundos.

Foi com a intengio de reverter esse
abandono e sentimento de soliddo que o 10° ano
do CST, na aula de EMRC, foi visitar e conviver
com os utentes. E estes encontros tém tido
continuidade, agora em pequenos grupos.

Os alunos costumam conversar um pouco
com os ‘“velhinhos”, trocando algumas
impressoes sobre o dia-a-dia (sendo uma boa
maneira de mostrar aquelas pessoas que
continuam a fazer parte de uma sociedade que

Teotonio
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Casa dos Pobres — Uma Casa com Historia

nao as esqueceu). E bastante enriquecedor ouvir
historias e relatos do passado, que nos ajudam a
conhecer um pouco melhor o quotidiano de
tempos antigos.

Podemos pensar que os idosos jd pouco
fazem para além de estarem sentados a ver
televisio mas pudemos observar que alguns
utentes estavam cheios de energia e o que
queriam era falar, cantar e até mesmo dar umas
beijocas as raparigas que os visitavam. Mais
curioso ainda era observar algumas mulheres a
discutirem umas com as outras, chegando mesmo
a insultarem-se” (de um ponto de vista
amigavel).

E sempre que algum utente voltava de um
passeio que tinha feito (apenas alguns podem sair
da habitacdo e dar umas voltinhas pela baixa)
todos os outros lhe perguntavam se tinha trazido
algum bolo ou outra coisa que se comesse porque
(diziam eles) “tudo o que seja comida é bem-
vindo” (como estd claro a instituicio também
trata da alimentagio mas hd certos “mimos” que
ndo podem ser adquiridos por falta de verbas).

Quando comegamos a cantar, as senhoras
acompanham-nos com gosto e alegria.zNo andar
de cima, encontram-se as pessoas com problemas
mais sérios e graves € que ja ndo conseguem ter
uma vida um pouco independente necessitando
de ajuda a quase 100%. E um pouco desolador ver
que hd utentes que ndo conseguem comunicar
tdo abertamente com os visitantes quer por
problemas cerebrais quer por negacio a uma vida
melhor.

Quem sabe se um dia ndo seremos nds a
precisar do carinho e do amor dos jovens para
nos mostrarem o valor da vida, a alegria de
estarmos aqui e, em simultaneo, recordarmo-nos
do que de maravilhoso fizemos a0 longo da nossa
curta existéncia. O apoio aos idosos ¢ uma
demonstracio de amor, dedicacio e carinho pelo
proximo, € uma tentativa de lembrar os mais
velhos que continuam vivos € que ndo morreram
para o mundo do exterior tendo ainda um papel
muito importante na difusio de valores e da
histéria do mundo.

Riben Cardoso (10/1)
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ECO-ESCOLAS
Programa Eco-Escolas

2007-2008

Este programa internacional, coordenado
pela Fundaco para a Educacio Ambiental (FEE)
e destinado preferencialmente as escolas do
Ensino Basico e Secunddrio, pretende encorajar
acgoes e reconhecer o trabalho de qualidade
desenvolvido no ambito da  Educagio
Ambiental/Educagdo para a Sustentabilidade,
estando orientado para a implementagio da
Agenda 21 Local. Atendendo a selecgdo do tema
aglutinador para o biénio 2007/2009 —
Fcoleginm.com, a nossa natureza —e sendo
este programa uma proposta de melhoria do
desempenho ambiental, o Colégio de Sio
Teotonio apresentou em Outubro de 2007 a sua
candidatura e integra actualmente a rede Eco-
Escolas portuguesa (750 escolas), sob a
coordenacdo da ABAE (Associacdo Bandeira Azul
da Europa).

Participimos no Semindrio Eco- Escolas 2008
que decorreu na Maia, nos dias 13, 14 e 15 de
Janeiro. De ambito nacional, mas contando
também com a presenca do coordenador do
programa em Espanha, foi uma experiéncia
significativa e enriquecedora, nido sé pela
pertinéncia das temdticas abordadas na formacio
mas também pela dinamica criada, envolvendo
municipios, divulgacio de boas praticas em vérias
eco-escolas e foruns de discussdo.

Desde o inicio da integragio do Colégio
neste programa, que contamos com o apoio do
municipio de Coimbra, através do Departamento
do Ambiente e Qualidade de Vida (que tem
garantido a recolha perfodica dos residuos e nos
entregou um compostor e dois pilhoes).

Constituido o Conselho Eco-Escola, foi sendo
desenvolvido o Plano de Acgio concretizado em
inimeros trabalhos realizados no ambito
curricular € no das AEC, de forma transversal,
desde o Pré-escolar a0 12° ano, sobre os temas:
Alteracoes Climaticas, Agua, Residuos, Energia,
Biodiversidade, Transportes e Ruido. Decorreu o
concurso interno Eco-Poster, sendo o 1° prémio o
representante no Concurso Nacional.

Muitos desafios ainda se nos deparam, mas ¢
visivel o envolvimento crescente de todos e a
interiorizagao de atitudes que conduzem a boas
praticas quotidianas capazes de melhorar o
desempenho ambiental do Colégio.

Assumir-se como Eco-escola ¢ uma dimensio
de cidadania a integrar no caminho para a
exceléncia do “aprender a ser”.

Alice Rocha
Coordenacao Eco-Escolas

Colégio de Sao Teotdnio: o humanismo cristao, um projecto educativo, uma escola plural
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