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Este título traduz o nosso percurso
programático para os próximos dois
anos. Depois de aturada reflexão,
concluímos ser importante, atendendo à
oferta educativa do Colégio, sublinhar a
dimensão da inovação e da criatividade
como marca distintiva do nosso educar.
Uma história de 45 anos poderia
c r i s t a l i z a r-nos. Queremos afirm a r
precisamente o contrário: é pelo nosso
passado que percebemos como único
caminho de futuro a constante
a c t u a l i z a ç ã o, o desejo de ir mais além, a
busca incessante do ainda não possível
como inquietação permanente. 

Numa sociedade altamente
c o n c o rrencial, em que as mudanças são
rápidas e profundas, é um imperativo
estimular a capacidade de surpreender,
de desbravar a novidade, não como um
valor em si, mas como um método que
nos leva, verdadeiramente motivados,
para o bem. Colocar o que somos, as
nossas qualidades e os nossos saberes ao
s e rviço dos outros torna-se a
concretização de um ideário cristão, que
faz do Colégio uma escola católica.

No próximo biénio, os Planos de
Actividades irão reflectir essa nossa
criatividade, as nossas competências
pessoais e de gru p o, os nossos saberes
em ordem ao sucesso educativo, tal
como vem acontecendo. A contínua
melhoria dos nossos resultados, em
todos os indicadores, assim o evidencia. 

Porque o Colégio não pára e faz dos

seus propósitos metas a atingir,
partilhamos duas novidades ao nível da
nossa oferta educativa. No Ensino Básico,
a Escola de Música constituiu uma turm a
de ensino artístico, de 5º ano, no regime
integrado; ao nível do Ensino
S e c u n d á r i o, está a funcionar uma turm a
de ensino profissional no curso de “A r t e s
do Espectáculo – interpretação”. São
duas apostas que acentuam a nossa
identidade plural e muito voltada para as
a r t e s .

Outros projectos, não menos
importantes, estão em marcha e irão
valorizar a nossa escola e a qualidade da
educação ministrada: a integração na
rede de bibliotecas escolares (o único
Colégio de Coimbra com candidatura
aprovada); o Projecto Ciência Vi v a
“Ambiente, a minha escola e eu: a
qualidade microbiológica do ar e da
água”; o Programa Eco-escola (ABAE),
dando continuidade ao trabalho de
melhoria do desempenho ambiental do
C o l é g i o, distinguido com o Galardão
Bandeira Verde, pelo 2º ano consecutivo;
o Programa Fincresce, do IAPMEI, que
reconheceu, recentemente, a qualidade
da gestão do Colégio atribuindo a
distinção de PME Líder.

Efectivamente somos uma escola em
movimento… Sempre inconform a d o s ,
queremos fazer mais e melhor.

Manuel Carvalheiro Dias

Director

Criar mais, 
saberes em acção
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A Biblioteca do nosso Colégio foi
integrada, após concurso que decorreu ao
longo do mês de Julho, na Rede Nacional de
Bibliotecas Escolares. Neste âmbito, no
próximo ano lectivo, a Biblioteca irá contar
com um acréscimo no fundo documental
subsidiado pela RBE.

Isabel Delgado

Biblioteca

Biblioteca do Colégio

integrada na RBE No passado
mês de Agosto
de 2009, a
sociedade SÃO
TEOTÓNIO –
Sociedade de
Ensino, Cultura e
Educação Cristã,
S.A., proprietária
do Colégio de

São Teotónio e da Escola de Música de São
Teotónio, foi distinguida como PME Líder, no
âmbito do Programa FINCRESCE.

O estatuto de PME Líder visa reforçar a
visibilidade das empresas de dimensão
i n t e rmédia que integram o segmento mais
competitivo da economia nacional, para além

de se pretender estimular o prosseguimento de
dinâmicas empresariais que contribuam de
forma sustentável para a criação de riqueza e
bem-estar social.

O objectivo desta iniciativa é indicar junto
do mercado as melhores PME, ajudando a
consolidar lideranças competitivas e facilitando
o acesso a financiamento em condições mais
vantajosas. 

O IAPMEI pretende com esta iniciativa
valorizar exemplos de bom desempenho.

De salientar que esta distinção foi a
primeira a ser atribuída ao sector de actividade
onde operamos, “ENSINO”.

Filipe Ramos

Técnico Oficial de Contas

SÃO TEOTÓNIO, S.A. - PME Líder

No passado dia 14 de
Julho tivemos no Cineteatro
do CST a 1ª fase das Provas de
Selecção onde ficaram aptos

12 candidatos ao Curso de Artes do Espectáculo –
Interpretação. Houve a necessidade de fazer uma
2ª fase de provas no dia 30 de Julho na qual
ficaram aprovados os restantes. Tivemos algumas
desistências e sofremos até ao ultimo minuto...
Mas a verdade é que abriu o curso de teatro! A

partir de agora o nosso colégio vai ser cada vez
mais animado, criativo e altern a t i v o, pois
reunimos todas as condições para formarmos
excelentes actores! Acreditamos que Coimbra vai
ficar mais rica e que estes jovens futuros actores
irão trazer muita cor, drama e gargalhadas ao
nosso Colégio e à cidade.

No dia 7 de Setembro, abrimos as portas a
estes novos alunos que vêm de diferente partes
do país e a nossa jornada de três anos terá início

num espírito de optimismo e com muita vontade
de trabalhar!

Não queremos formar apenas actores, mas
pessoas com visão crítica, que tenham uma
opinião sobre a actualidade, inspirada pelo
espírito de equipa entrega e generosidade que só
se obtem no jogo, no “dar e receber”... Vamos
então brincar...

Cláudia Carvalho

Coordenação

Abriu o Curso de Teatro!

Nos dias 29 e 30 de Junho, no Europarque,
em Santa Maria da Feira, alunos da turma B do
oitavo ano de escolaridade e do décimo ano
participaram numa exposição que tinha como
objectivo apresentar os trabalhos em concurso ao
Prémio Fundação Ilídio Pinho “Ciência na Escola”. 

Tal como nós, muitas outras escolas também
apresentaram os seus trabalhos. Foi um dia muito

preenchido, com diversas actividades entre as
quais se destacam palestras, espectáculos de
dança, peças de teatro e outras coisas mais...  

Destaca-se a sala repleta de consolas, onde
todos os participantes podiam jogar e, claro está o
magnífico concerto dos “Hands on Approach”:
um concerto gratuito.

Apesar de não termos recebido nenhum
p r é m i o, gostámos muito de participar pois a
diversão foi uma constante.  Foram dois dias
muito bem passados, em convívio com outras
instituições escolares e na companhia dos nossos
sempre bem-dispostos professores Anabela Alves,
Rui Carneiro, Luís Caetano e Alice Rocha.

8ºB participa no concurso 

“Ciência na Escola”
No âmbito do concurso “Ciência na Escola”,

os alunos do 8ºB elaboraram, com o apoio dos

professores Anabela Alves e Luís Caetano, uma
apresentação explicativa dos vários conteúdos
inerentes à disciplina de Matemática. 

O concurso, apoiado pela fundação Ilídio
Pinho, tinha como objectivo encontrar projectos
inovadores relacionados com as disciplinas de
Matemática  e TIC.  

A nossa turma trabalhou os diversos
conteúdos do 8º ano, utilizando a tecnologia dos
quadros interactivos e dos computadores. 

O prémio consistia na atribuição de fundos
para a remodelação das salas de aula com nova
tecnologia, sendo entregue à escola/turma que
apresentasse o(s) melhor(es) trabalho(s).

Foi realizado um vídeo sucinto sobre todas as
apresentações da turma. Este encontra-se
disponível para a consulta de todos no youtube: 

http://www.youtube.com/watch?v=MR-8wiR8WfA

CST Matemática  Interactiva
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O Colégio de São Teotónio realizou a I
Semana das Humanidades, entre os dias 4 e 7
de Maio.

Esta acção, desenvolvida para os alunos do
9º ano do Ensino Básico, pretendeu sensibilizar
estes alunos para as áreas disciplinares
relacionadas com as Línguas, com a Literatura

Portuguesa, com a Geografia e a História, com
a Filosofia e com o Direito.

Para motivar os alunos para estas
disciplinares, foram convidadas as seguintes
personalidades: no dia do Português, Carlos
André (Presidente do Conselho Científico da
Faculdade de Letras), Osvaldo Silveste, poeta,
Professor da Faculdade de Letras. No dia das
Línguas (Francês e Inglês) estiveram presentes

os professores da
Facudade de Letras
da Universidade de
Coimbra, João
Domingues, Eulalie
Pereira e Diane
Spence. No dia de

Filosofia, Direito e EMRC esteve presente o ex-
ministro da Justiça e membro do Tr i b u n a l
Constitucional, o Prof. Doutor Laborinho Lúcio.

Finalmente, no dia da Geografia e da
História, esteve presenteo Prof. Doutor  Lúcio
Cunha, do Instituto de Estudos Geográficos da
Faculdade de Letras da Universidade de
Coimbra e o Maestro Virgílio Caseiro.

Pelo seu carácter inovador, num momento

de significativo domínio da vertente científica
nas opções curriculares dos alunos, esta
actividade veio contribuir para revalorizar uma
área do saber, a das Humanidades, tão
importante para a formação integral dos nossos
alunos.

Agostinho Franklin

Professor

Valorizar 
outros saberes

No Cine-teatro do
C o l é g i o, teve lugar mais
um Ciclo de Teatro  que se
prolongou entre 1 e 3 de
Junho e do qual constou a
representação de diversas
peças de teatro
representadas pelos
alunos. 

No primeiro dia, foram
apresentadas as seguintes
peças: pelos alunos do 5º
ano A, O Sabor dos
Sabores, Os 3 Porquinhos,
O Sapateiro Pobre, D. Caio

e Mocho Comi. Os alunos do 5º ano B, tiveram
a seu cargo a apresentação das peças O Velho,
o Rapaz e o Burr o.   À noite, foram

apresentadas as seguintes encenações: Rosa,
minha irmã rosa, As caixinhas, El-Rei Tadinho,
Guarda da Praia, Sexta-Feira ou Vida Selvagem,
O Tesouro, e Era uma vez.

No dia 2, tiveram lugar as seguintes
dramatizações: Ecologia/Meio Ambiente (Eco-
escolas), pelos alunos do 8º B e C; à tarde,
repetiu-se o elenco do dia anterior e ainda,
pelas 21H00, a peça A grande viagem da Fada
Miranda por terras e espaços onde ninguém
anda… excepto a gata! (6º anoB). 

Finalmente, na 4ª feira, dia 3, foram
apresentadas as seguintes peças:
Culturaelevadoaxis, Profissões, Discriminações,
pelos alunos do 7º C, 8º A, 7ºA, 7º B; à noite,
deu-se a última representação, com  O Carnaval
dos Pardais, pelo 9º B.



4

C o l é g i o  d e  S ã o  Te o t ó n i o :  o  h u m a n i s m o  c r i s t ã o ,  u m  p r o j e c t o  e d u c a t i v o ,  u m a  e s c o l a  p l u r a l  

No passado dia 17 de Julho realizou-se o já
habitual passeio radical para os alunos do 9º
a n o, que mantiveram ou subiram as
classificações de Língua Portuguesa e
Matemática nos exames nacionais.

Mesmo com a participação de alguns
alunos do 10º ano, não foram muitos os que
compareceram no colégio, preparados e
equipados para a descida do rio. Mas, os que se
apresentaram  evidenciavam boa disposição e

vontade de vencer todos os desafios.
A acompanhá-los estavam as directoras de

turma do 9A e do 9B, professoras Maria José
Dordio e Ida Lisa Ferreira (as quais, apurou-se
depois, provaram ser remadoras brilhantes), os
professores Roberto Mendes,  Jorge Cotovio e
Luís Caetano.

Com o sol a brilhar, uma temperatura
amena e boa disposição, o dia passou-se em
alegre e saudável convívio entre todos. Houve

tempo para remar, brincar, tomar banho no rio
(voluntária ou involuntariamente), comer e
beber.

Enfim, foi um dia que certamente não será
esquecido por nenhum dos participantes.

Maria José Dordio

Professora

Depois dos exames

Passeio Radical do 9º Ano

Foi uma visita colorida que os alunos da
Turma 8ºC puderam realizar no passado dia 12
de Maio ao Departamento de Física da
Universidade de Coimbra. Integrado no tema

“Propriedades e Aplicações da Luz”, os alunos
puderam aprender um pouco mais acerca
deste fenómeno electromagnético que tanta
importância tem no nosso dia-a-dia.

Acompanhados pelos professores Renato
Martins e Sónia Marques os alunos puderam
realizar experiências com uma tina de ondas,
lentes, diversos tipos de espelhos, prismas,
lasers e fibras ópticas. Tiveram também a
hipótese de falar com dois professores do
Departamento de Física – os professores Pedro
Alberto e Francisco Gil que responderam às
mais diversas questões dos alunos.

O momento da visita que mais curiosidade
despertou, foi o conjunto de experiências
realizadas na câmara escura, onde os alunos
puderam perceber o porquê da cor dos
objectos. 

Fica o nosso agradecimento ao
Departamento de Física por ter cedido um
Laboratório e diverso material de óptica ao
nosso Colégio, durante uma semana, para a
preparação das diversas experiências.

Renato Martins

Professor

Visita ao Departamento de Física da Universidade de Coimbra
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◆ Passeio de Professores e Funcionários

O habitual passeio de professores e
funcionários do nosso Colégio, que este ano foi
o rganizado pelo Grupo Disciplinar de

Educação Física, decorreu no dia 9 de Julho e
contou com a presença de 45 participantes,
entre docentes e não docentes.

Com a partida do Colégio marcada para as
8h30min, deslocámo-nos rumo ao Santuário de
Fátima onde, por volta das 9h45min, iniciámos
a primeira actividade do dia. Assim, com a
excelência do contributo do responsável pela
secção de Arte e Património/Museu do

S a n t u á r i o, Marco Daniel Duarte, ficámos a
perceber melhor a contextualização e evolução
arquitectónica do Santuário e da nova Igreja da

Santíssima Trindade, que visitámos. 
Após um pequeno intervalo, deslocámo-

nos para as instalações da empresa Funpark
(actividades outdoor), onde foram formadas
equipas para a realização de um percurso de
orientação pedestre com um peddy paper
alusivo ao tema Desporto. Depois de concluída
a actividade anterior, cerca de metade do grupo
presente participou numa “prova” de Ka r t

270cc, que se revelou bastante animada e
disputada. 

Depois do merecido almoço, que decorreu

no restaurante da empresa referida
a n t e r i o rmente, partimos para Mira de Aire
onde visitámos as grutas locais, com as
orientações e esclarecimentos de um guia.
Finalmente, e depois das habituais fotos de
g ru p o, regressámos ao Colégio, onde
chegámos por volta das 19 horas.    

Antero Abreu

Professor

Um dia por terras 

de Fátima e Mira d’Aire



6

C o l é g i o  d e  S ã o  Te o t ó n i o :  o  h u m a n i s m o  c r i s t ã o ,  u m  p r o j e c t o  e d u c a t i v o ,  u m a  e s c o l a  p l u r a l  

No passado mês de Julho, entre os dias 19 e
31, um grupo de professores do nosso colégio
deslocou-se até Norwich, a fim de frequentar uma

acção de formação intitulada “Content and
Language Integrated Le a rning for Primary
Teachers”, ministrada pelo Norwich Institute for
Language Education, que decorreu no campus da
University of East Anglia.  Além da elevada
qualidade pedagógica e científica do curso,
salientamos ainda a oportunidade criada para
privar e trocar ideias e experiências com colegas
de outras nacionalidades e de outras realidades
culturais, o que muito contribuiu para o
enriquecimento desta experiência. Deste curso
resultou um blog que visa, por um lado, divulgar
algum do trabalho feito, e por outro servir de
plataforma para o debate e a troca de ideias no
âmbito do CLIL. Para os interessados, aqui fica o
endereço: 

www.intercliling.blogspot.com

CLILing in Norwich

Ao fim de muitos cursos o que poderemos,
nós professoras, dizer mais sobre os nossos
alunos, os vossos filhos? Que são simpáticos,
inteligentes, bons companheiros, boas
pessoas…? Bom, isso já nós sabemos. Mas…
desta vez viemos com outros testemunhos.

Da Directora Pedagógica, Lisa Mc Mahon:
“To whom it may concern,
During the course of the past two weeks your

Portuguese students have made impressive
efforts to improve their English. Their diligent
approach and respectful attitude has been
remarked upon by teachers here at ISIS. It has
been a pleasure to enjoy their contribution to
classes. I can say, quite confidently, that they have
maximized the benefits of such an experience to
increase their knowledge of English, to develop
their appreciation of other cultures and,
hopefully, to form lasting friendships.

The high level of discipline shown
throughout is, in no small way, affected by the
excellent role models they see in their group
leaders, who have worked in cooperation with the
staff at ISIS to ensure an enjoyable experience for

all. 
I would like to take this opportunity to wish

them every success in their future studies.
E para puxarmos a “brasa às nossas

sardinhas”…
Do Director do Curso, Paul Hurcombe:
Dear Sir/Madam,
I write in reference to the two Portuguese

group leaders, Luiza Nora and Natalia Reis, who
accompanied a group of students to the ISIS
Summer School at Jewel & Esk College, from June
30th to July 14th.

… They were highly organized, reliable and
efficient guardians of all their students, who I
must hasten to add, were impeccably behaved
throughout their two week stay.

… is an example to all other leaders on how
to manage a group. In fact, everything they did
could be considered the standard to which all
other leaders should aspire.

É com muito orgulho e alegria que
colocamos os testemunhos de duas pessoas
independentes que nos acompanharam e
avaliaram ao longo das duas semanas. E, surpresa

Dando seguimento aos vários projectos e
parcerias internacionais que temos vindo a
desenvolver e, tirando partido da form a ç ã o
específica que um grupo significativo de
professores tem realizado no Reino Unido no
d e c o rrer dos dois últimos anos lectivos, o
Colégio irá organizar as Primeiras Jorn a d a s
Internacionais de Ciências Exactas. 

Irão decorrer de 24 a 28 de Fevereiro 2010 e
têm por objectivo desenvolver o trabalho
cooperativo de grupos de alunos, com idades
compreendidas entre os 14 e 16 anos, de
diversas nacionalidades, nas áreas da Matemática
e Informática, Físico-Química e Biologia e
Geologia. Pretende-se que três alunos e um
professor de escolas do País Basco, Bretanha
Francesa, Finlândia, Grécia, Turquia, Áustria,
Polónia, Itália e Eslováquia, mobilizem os seus
conhecimentos da teoria à prática. 

Cada país irá trazer um aluno para trabalhar
em cada uma das áreas. Estes alunos irão integrar
equipas de trabalho mistas nas quais teremos
também alunos portugueses. Durante a semana
os alunos irão assistir a uma palestra dada por
um especialista, convidado para o efeito, em
seguida passarão a uma actividade prática de
aplicação dos conteúdos abordados na palestra.
No dia seguinte irão visitar uma instituição
especializada na área. Finalmente, no último dia
teremos um concurso para apurar as equipas
vencedoras em cada uma das áreas.

A coordenação desta iniciativa encontra-se a
cargo das professoras Luiza Nora e Natália Reis,
com a assessoria científica-pedagógica dos
delegados de Grupo, os professores Anabela
Alves, Rui Canelas e Tânia Caetano.

A dinâmica a utilizar será a mesma
desenvolvida no decorrer da Semana Europeia,
pelo que esperamos poder continuar a contar
com a indispensável e generosa colaboração dos
Encarregados de Educação dos nossos alunos,
que tanto têm contribuído para o sucesso destas
iniciativas.

Que todos os vossos dias sejam dias felizes!

“H-uile là sona dhuibh 's gun là idir dona dhuib!”…

das surpresas, o nosso grupo foi o primeiro a ser
convidado para a abertura do novo centro da ISIS
em Portsmouth, no sul da Inglaterra, no próximo
Julho.

Para os interessados haverá novidades para
Dezembro…

Por isso, aos Encarregados de Educação,
podem ficar descansados, os vossos filhos “did
you proud” porque eles foram “The stang o the
trump!” 

Luiza Nora e Natália Re i s

Te a c h e r s
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Visita ao Parque Eólico de Vila Nova
Para melhor compreender os benefícios da

energia renovável – o vento, as crianças de 3, 4
e 5 anos visitaram o Parque Eólico de Vila Nova. 

Dia da Mãe 

Sessão de Yoga

e Largada de Balões

Nos dias stressantes que fazem parte da
nossa vida nada melhor que uma pausa
reconfortante… uma aula de yoga no Parque
Verde da cidade! As mães puderam relaxar,
ouvindo os sons da natureza, enquanto
praticavam exercícios de yoga. No final,
assistiram à largada de balões, que continham
sementes de girassol, mais uma das nossas
preocupações ecológicas!

O sol – uma fonte de energia, 

os planetas – o Sistema Solar
Numa palestra de gente crescida, a

Professora Sónia, demonstrou, às crianças de 4
e 5 anos como o sol é importante, o que se
deve fazer para o respeitar e tirar partido dele,
enquanto energia renovável. Explicou, ainda,
as características dos planetas, os seus
movimentos, o que são cometas, asteróides…

No final, as crianças construíram uma
maqueta muito ecológica e criativa: cereais
estrelitas e chocapic e plasticina.

◆ Na Creche e no Jardim de Infância

◆ No 1º Ciclo

Numa viagem espa(e)cial, as crianças
foram ao Sol.

Encontraram estrelas, cometas, óvnis e
ETs, assistiram ao nascimento de uma estrela,
dançaram a dança dos planetas e ouviram a
mensagem de esperança dos Anjos.

Os enfeites para este lanche foram
realizados reaproveitando todo o género de

materiais, desde
f o rmas de bolos
para fazer o
f o g u e t ã o, a Lua, as
estrelas… Garrafas
de plástico e
restos de manga
plástica.

Uma viagem espa(e)cial

A Festa de Encerramento

Como este dia é especial, dedicámo-lo às
nossas crianças!

Sob o tema Brincadeiras ao Sol, as crianças
d e s f rutaram-no em pleno. Devidamente
protegidas, brincaram livremente no campo de
rugby, com arcos, bolas, escorregas, discos,

tinas de água…
Depois de um delicioso piquenique, foram

andar de cavalo no picadeiro.
De regresso ao Jardim de Infância,

receberam uma prenda para brincadeiras ao
sol, durante as férias.

Desfile de Chapéus-de-sol

Dia da Criança – Brincadeiras ao Sol

Como um elemento extremamente
importante para protecção do sol é o chapéu,
a sala de 3 anos organizou um Desfile de
Chapéu-de-sol. Propusemos às famílias que
conjuntamente com os filhos, elaborassem ou
decorassem um chapéu-de-sol de form a
criativa e com materiais reciclados. Foi um
desfile muito colorido e ecológico.

“Fios e Labirintos” na OMT
No dia 25 de Junho de 2009,  os alunos dos

4ºs anos deslocaram-se à Oficina Municipal de
Teatro a fim de assistirem à peça “Fios e
Labirintos”, uma criação de Leonor Barata, a partir
do Mito do Minotauro. O Minotauro, perdido no
seu labirinto, a coragem de Teseu e o amor de
Ariane, serviram de ponto de partida para a
criação do espectáculo, que é ao mesmo tempo
narrativo e reflexivo, abordando a temáticas da
coragem e das escolhas que cada um de nós faz
no labirinto da sua própria vida.

Festa da Palavra
No dia 17 de Maio,  realizou-se a Festa da

Palavra na Capela do Colégio de São Teotónio. A
Eucaristia, muito participada, por todas as
crianças, teve como celebrante o Padre Manuel
C a rvalheiro Dias, director do Colégio, que
distribuiu as bíblias a todas as crianças presentes.

No final da Eucaristia, todos receberam,
ainda, um diploma alusivo à festa que foi o

culminar do seu 1º Ciclo de Catequese.
Todos regressaram a casa alegres e com a

responsabilidade de ler e saber pôr em prática os
ensinamentos de Deus, que estão contidos na
Bíblia.

O 5º ano que vem aí!...
As estagiárias de Psicologia do Colégio, sob a

orientação da Psicólogo Isabel Silva, promover am
uma sessão destinada aos alunos que terminaram
o 1º ciclo, a fim de lhes darem orientações úteis
para a sua entrada no 5º ano de escolaridade.

Assim, os alunos dos 4ºs anos, reunidos na
sala de audiovisuais, ouviram atentamente a
estagiária Patrícia e a Psicóloga Isabel, que lhes
falaram sobre hábitos de trabalho e métodos de
estudo para o próximo ano.   Depois de conversa
animada, dando respostas às questões curiosas
dos alunos, as estagiárias desejaram a todos boas
férias e um bom início de ano, tendo entregado
folhetos explicativos a todos, contendo
passatempos e a “receita” para fazer um aluno
organizado.

1ª edição 

da Taça Academia Sporting

Os alunos do Colégio de São Teotónio,
Escola de Futsal, participaram na 1ª edição da
Taça Academia Sporting. O aluno Pe d r o
Marques, 3º ano, foi convidado neste mesmo
evento, para participar no treino da equipa do
Sporting Clube de Portugal.



8

C o l é g i o  d e  S ã o  Te o t ó n i o :  o  h u m a n i s m o  c r i s t ã o ,  u m  p r o j e c t o  e d u c a t i v o ,  u m a  e s c o l a  p l u r a l  

◆ No 1º Ciclo

◆ Saídas

No dia 22 de Junho de 2009,  realizou-se
a  do 1º Ciclo, com o título “À Descoberta do
Fundo do Mar”. Esta festa foi o culminar da
Área de Projecto, que teve, neste 3º período
como temática “O ambiente aquático e a sua
preservação”.

Adaptada da obra “A Menina do Mar” de
Sophia de Mello Breyner Andresen, a peça
procurou alertar toda a Comunidade Educativa
para os problemas causados pela poluição dos
oceanos. Assim, a Menina do Mar convida o seu
amigo da Terra a visitar o seu mundo: o fundo
do Oceano. O Menino, comendo a alga mágica,
consegue viver no ambiente aquático e
descobre um mundo de maravilha, onde se
destacam Caranguejos e Corais (1º Ano), Focas
e Anémonas (2º Ano), Peixes (3º Ano) e Algas e
Polvos (4º Ano). Todos estes seres se queixam
do Ser Humano que, poluindo o Oceano ou

pescando sem regras, vai destruir ecossistemas,
provocando alterações graves e a extinção de
muitas espécies.

O Menino, admirado com tanta beleza e
com a poluição no fundo do Mar, fica triste com
o que se está a passar. E deseja voltar à Terra
para informar o Mundo e alertar consciências,
no sentido de uma mudança positiva.

Mas o tempo passa e o Menina sente
saudades do seu amigo. E não consegue dançar
perante Neptuno e todos os membros do seu
Conselho… Então o Menino regressa ao
mundo aquático, onde passa a viver.

A  assistência premiou, com muitos
aplausos a actuação de todos, o que
demonstrou que valeu a pena o trabalho
realizado.

Festa de final de ano

“À Descoberta do Fundo do Mar”
A minha 

Professora Claudina
Fiquei um bocadinho atrapalhada e

n e rvosa ao escrever um texto sobre a
Professora Claudina, sem saber se era capaz de,
em poucas linhas, resumir tudo o que sinto
pela professora.

Lembro-me do primeiro dia de aulas,
sentada na secretária ao pé da minha mãe e
com o coração a bater muito, muito depressa.
Mal a minha professora falou a sua voz meiga
acalmou-me.

Aprendi muitas coisas novas e diferentes:
a ler, a escrever, a contar e a pensar. Nas festas
da nossa escola, a professora estava sempre
muito bem disposta e isso fazia com que nos
desse mais vontade de representar bem os
nossos papéis. 

Adorei as aulas e as visitas de estudo que
fiz com a minha professora mas o mais
importante de tudo foi ter-me deixado o
coração cheio de carinho, amor e alegria. 

Só vou dizer uma última coisa: adoro a
minha professora, é a melhor de todas.
Gostava que continuasse connosco no 5º ano,
no 6º ano e por aí fora, mas infelizmente não
pode ser.

Aconteça o que tiver de acontecer, eu vou
sempre adorar a minha professora. 

Obrigada por tudo o que fez por mim!

Maria João Peixinho (4º B)

Após várias actividades lúdicas
desenvolvidas ao longo do Dia da Criança, por
todas as turmas, foram os alunos do 1º ciclo
convidados a assistir à peça “A Fada Miranda e a
fuga da Gata Farrusca”, representada pelos
alunos do 6º ano do Colégio, sob a orientação
da Professora Ida Lisa Ferreira, no cineteatro.

Foi uma peça muito interessante, dirigida

ao imaginário e ao maravilhoso infantis,  que a
ela assistiam com muito interesse e
entusiasmo.

Apreciaram a graciosidade e oi saber estar
em palco e aplaudiram todo o gru p o,
agradecendo também este presente para todas
as crianças do 1º ciclo, no dia que lhes era
dedicado.

No Dia da Criança

“A Fada Miranda e a fuga da Gata Farrusca”

No mês de Junho, realizou-se, na Praia de
Mira, mais um acampamento de final de ano
lectivo do Colégio São Teotónio.

Numa iniciativa dirigida a todos os alunos
do Colégio, estes foram divididos por idades e,
na primeira semana participaram os alunos dos

7º e 8º anos, na segunda semana os alunos do
5º e do 6º anos, sendo que a ultima foi
dedicada aos alunos do primeiro ciclo. Os
alunos do 9º ano e do secundário não
participaram devido às suas envolvências nos
exames nacionais.

Marcado pela boa disposição, o
acampamento contou com várias actividades,
como por exemplo jogos de equipa, concursos
de dança e música, encenações teatrais, e
sobretudo, fazer praia.

O espírito de amizade que se viveu nos
melhores e alguns piores momentos fez com
que esta experiência seja recordada com
saudade, esperando que se repita neste ano
lectivo que agora começa.

Sérgio Valente Curto

Estagiário Port./Francês

E os mafarricos lá foram até à praia…
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Terminado mais um ano em que o nosso
Colégio se empenhou “a fundo” nas
actividades do Núcleo das Escolas Católicas – e
não esqueçamos que além da participação em
todas as acções realizadas, angariámos cerca de
três mil euros e recolhemos centena e meia de
caixas de cereais, tudo oferecido à
Comunidade Juvenil de S. Francisco de Assis,
em Eiras – já estamos a pensar no próximo
projecto, que vai ser fundamentalmente com a
Associação Integrar. Esta Instituição, sediada
em Coimbra, promove e desenvolve
actividades culturais, recreativas e desportivas
no âmbito do apoio à integração social de
pessoas desfavorecidas. A sua acção estende-se
a famílias carenciadas, assim como a crianças e
jovens em situação de risco, abrangendo mais
de 1500 pessoas. 

A Integrar possui várias casas de
acolhimento (uma das quais mesmo em frente
do nosso Colégio), tem uma “Quinta
Pedagógica” com muito espaço e muitas
valências (e que nos acolhe sempre que
desejarmos) e quer adquirir uma carrinha nova
– a Traquina Júnior – para transportar cultura e
boa disposição a muitas famílias do nosso
concelho.

Nós vamos ajudá-los, mais uma vez com
muito entusiasmo, tal como já fizemos com as
crianças doentes da ACREDITA R, com as
pessoas com deficiência da APPACDM, com os
idosos da Casa do Pobres e com os jovens da
Comunidade Juvenil.

E como a nossa generosidade não tem
limites, também contamos ter tempo para
ajudar uma escola da Guiné-Bissau a educar
melhor as suas crianças. Vamos ser capazes!  

É o amor ao próximo, que tantos ouvimos
falar no Evangelho, que nos motiva. E entrando
nós, daqui a escassos três meses, no Ano
Europeu do Combate à Pobreza e Exclusão
Social, teremos uma óptima oportunidade para
mostrar, mais uma vez, que somos solidários.

Vamos pôr os nossos saberes, as nossas
capacidades, os nossos talentos em acção e
criar mais espaços interiores para nos virarmos
para estas “coisas” que nos tornam mais
pessoa, que nos tornam mais felizes!

Jorge Cotovio

Professor e coordenador do NEC

NEC 

com a Integrar 

e com a Guiné

No dia 23 de Maio, as cinco escolas do NEC
foram participar no Festival Solnec. Do nosso
colégio, compareceram alunos e pais, sobretudo
dos 5º e 6º anos.

Todo o dia trabalhámos no pavilhão
destinado ao nosso colégio, o nº 23. Estávamos
animados de um só objectivo: dar felicidade
àquelas crianças; por isso alguns limparam os
jardins, outros as casas, outros montaram móveis,
entre outras tarefas.

Mas não foi só trabalho. Também esteve

presente o convívio neste festival. Grande parte
dos rapazes do nosso colégio jogou futebol,
sempre competindo de uma maneira saudável. As
raparigas conversaram e até fizeram muitas
amigas.

No fim ainda houve tempo para uma
festa de anos simples, mas muito vivida por todos.

Foi uma experiência muito gratificante para
todos nós, pois aprendemos mais a ser solidários!

João Paulo Monteiro    (5/C)

Festival Solnec

Foi no dia 6 de Maio que alguns alunos do
5ºC saíram do Colégio de São Teotónio para fazer
uma pequena viagem solidária pelo Rio Mondego
num barco chamado Basófias! Saímos do colégio,
e fomos direitinhos ao Basófias, a pé. Entrámos,
sentámo-nos e esperámos que chegassem alguns
meninos da Comunidade Juvenil de São Francisco
de Assis e alunos representantes de outras escolas
católicas. O objectivo deste passeio fluvial era
proporcionar àqueles meninos uma tarde
diferente e divertida.

Depois de chegada toda a gente, o barco
levantou âncora. Tivemos sorte porque foi como
se estivéssemos a estreá-lo, pois tinha acabado de
regressar de Aveiro onde foi restaurado. O
convívio foi muito divertido e o passeio muito
agradável. Alguns de nós nunca tinham estado no
Basófias, pelo que foi uma viagem inesquecível.
Até nos ofereceram balões, que acabaram por ir
parar, quase todos, ao rio (mesmo sabendo que
estávamos a poluir o rio). 

A princípio o Basófias dirigiu-se para sul, em
direcção à Ponte Rainha Santa Isabel. Po u c o
depois da ponte inverteu a marcha e fez o
percurso contrário até ao açude. Nesta parte do
passeio e todos sentados começámos a cantar. O
professor Vasco Santos tirou-nos algumas fotos e
o nosso colega Nuno tocou trompete. Também
cantámos juntamente com as outras escolas.
Como havia ali gelados, uma das escolas ofereceu
um a cada criança daquela Comunidade! 

Foi assim a nossa curta mas divertida viagem
pelo Rio Mondego.

Alice Simões (5/ C)

Uma pequena viagem solidária
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◆ Notícias da Escola de Música

No 3º período
do ano lectivo que
findou, a actividade
da Escola de Música
foi intensa, tendo
ficado visíveis os
resultados de mais
um ano de trabalho
em vários
acontecimentos.

Assim, realizaram-se 10 audições dos
diferentes grupos instrumentais.

Os alunos da classe de Piano participaram no
Concurso Nacional dos Pequenos Pianistas de
Ourém, em 31 de Maio, onde obtiveram cinco
segundos prémios e um primeiro prémio.

Os alunos da classe de Piano participaram
igualmente no 5º Concurso Nacional de Piano da
Escola de Música S. Teotónio, que registou a
presença de executantes de altíssimo nível,

vindos de norte a sul do país.
Ainda alunos da classe de Piano entraram no

Concurso Nacional de Piano de Ourém e Fátima
2009, onde Bernardo Santos conquistou o 2º
Prémio.

Pela primeira vez, o grupo instrumental de
Guitarra levou executantes ao Concurso Nacional
de Guitarra de Ourém e Fátima, tendo sido
seleccionados dois desses alunos para a fase final,
em categorias com elevado número de
participantes.

E n c e rrou-se o ciclo de actividades "O
instrumento do mês" dirigido às crianças do pré-
escolar, com a apresentação dos instrumentos
acordeon, trompete, violino e violoncelo.

No início deste novo ano lectivo, o objectivo
da Escola de Música é não só igualar estas
realizações, mas ultrapassá-las em quantidade e
qualidade.

Direcção Pedagógica

Actividades na Escola de Música
Ensino artístico

integrado 

na Escola de

Música

Nos últimos dois anos, o Ministério da
Educação tem implementado uma série de
medidas que visam o aumento de alunos em
ensino artístico especializado, numa
perspectiva permitir uma maior igualdade de
oportunidades e de aumentar a qualidade da
prestação artística. Efectivamente, com mais
alunos torna-se maior a base de identificação
e recrutamento de alunos talentosos. Para um
País culturalmente frágil, parece-nos uma
medida interessante e que devemos
aproveitar para pôr ao serviço dos nossos
alunos e suas famílias.

A Escola de Música São Teotónio há quase
duas décadas vem ministrando diversos
cursos e em diferentes regimes de
f u n c i o n a m e n t o, sendo o mais significativo
para os nossos alunos do Ensino Básico, o
regime articulado.

A Portaria nº 691/2009, de 25 de Junho
veio reformular os cursos Básicos de Música e
os seus regimes de frequência, permitindo às
escolas candidatarem-se, entre outros, ao
regime integrado.

Com este enquadramento, a Escola de
Música abriu este ano uma turma de 5º ano de
música, proporcionando aos alunos um único
plano de estudos que inclui (integra) a
vertente artística. Mantendo os padrões de
qualidade da educação ministrada nas
disciplinas habituais do Ensino Básico,
pretende-se que os 28 alunos da turm a
desenvolvam uma perf o rmance artística
assinalável na abordagem dos diversos
instrumentos.

Manuel Carvalheiro Dias

Director

◆ Desporto

Minibasquete

2008/2009, foi um ano lectivo que nos trouxe
a modalidade de minibasquete. As duas equipas
do Colégio, masculina e feminina, participaram
em dezasseis convívios, mais ou menos 45 jogos,
2 encontros de pais e filhos, Compal AIR 3X3,
S P O RTZONE 3X3 e participamos ainda no
Torneio Ticha Penicheiro.… Para primeiro ano
não está mal. Fomos, seguramente o clube que
inscreveu, na Associação de Basquetebol de
Coimbra, mais atletas em minis 12. Inscrevemos
51. Estou muito orgulhoso do progresso que
todos fizeram numa das modalidades mais difíceis
de aprender. Recebemos elogios de todos os
clubes e dos responsáveis pelo minibasquete em
Coimbra. As vitórias que fomos conseguindo ao
longo do ano, não sendo minimamente

importantes nesta fase da sua aprendizagem, são
no entanto a imagem da evolução técnico/táctica
dos(as) nossos(as) alunos(as). A titulo de
curiosidade ganhámos a equipas como AAC,
Olivais, PT, Infante Montemor, Gafanha,
Sanjoanense, Lousanense,  ILLIABUM… E tudo
isto num ambiente descontraído e alegre como
podem comprovar pelas fotografias que estão na
galeria do site do Colégio.

A todos os atletas, sem esquecer os
alunos(as) que foram árbitros e oficiais de mesa, e
aos seus pais/encarregados de educação o meu
muito obrigado. Espero que para o próximo ano
possamos treinar ainda mais e melhor.

Rui Marques

Professor
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◆ Associação de Pais

◆ Experiências diferentes

No dia 27 de Maio de 2009, decorreu a

Assembleia Geral Ordinária da Associação de

Pais e Encarregados de Educação, tendo em

vista a apreciação do Plano de Actividades e

Contas do ano lectivo 2008/2009 e respectiva

a p r o v a ç ã o, a qual se verificou por

unanimidade, bem como a eleição de Lista para

constituição dos Órgãos Sociais da Associação

para o ano lectivo 2009/2011 tendo, da mesma,

resultado a seguinte composição:

Assembleia Geral

Presidente: Ana Lúcia dos Reis Gordinho
Vice-Presidente: Luís Manuel Ferreira Roseiro
Secretário: Maria João M. Cardoso Barroca

Direcção

Presidente: Carlos José de Oliveira Pereira
e Jorge Alcobia

Vice-Presidente:António Luís C.Cortês Arnaut
Tesoureiro/Secretário: Rui Manuel P.Duarte
Vogal: António Manuel Silva Jerónimo
Vogal: Edmundo Jorge Dias
Vogal: Elisa Maria Cruz Ferreira Felgar

Vogal: Filipe Simões
Vogal: Filomena Susana C. G. Silva Bernardo
Vogal: José Paulo Barreiros
Vogal: Maria Manuela Barreto S. C. Veloso
Vogal: Pedro Miguel da Silva Cruz
Vogal: Susana Cristina G.R.Maldonado Pereira

Conselho Fiscal

Presidente: Carla Cristina Esteves Coimbra
Vice-Presidente: Carla Filipa Almeida Soares
Secretário: Alda Maria Correia Amado Simões

Prémios aos vencedores do concurso “Energia e Ambiente”
No final do ano lectivo 2008/2009 foram

entregues os prémios aos vencedores do
concurso promovido pela Associação, com o
apoio da Direcção do Colégio, que versou o tema
“Energia e Ambiente”. 

O júri, composto por elementos da Direcção
da Associação e da Direcção do Colégio,
seleccionou os melhores trabalhos, com
atribuição dos respectivos prémios, tendo ainda
sido ainda atribuídos certificados de participação
a todos os concorrentes do pré-escolar e 1º ciclo.

A fotografia ilustra a entrega dos certificados
e prémios à turma do 2º B.

Carlos José de Oliveira Pereira e Jorge Alcobia

Associação de Pais

A Associação convida todos os Pais e Encarregados de Educação a participar, quer directamente, quer por via do endereço de correio electrónico,  dando
contributos/ideias/actividades que gostariam de ver desenvolvidas por esta Associação.

associacao.pais@steotonio.pt

Órgãos Sociais da Associação para o ano lectivo 2009/2011

O Colégio de São Teotónio ganhou o
prémio “Uma Aventura… Literária” 2009,
promovido pela Editorial Caminho, no passado
dia 6 Maio.

C o n c o rrendo com 12000 trabalhos
provenientes de todo o país, o aluno Rodrigo

Prémio

“Uma Aventura… Literária”

C a v a c o ,
participando na
modalidade de
desenho, com que
obteve o primeiro
p r é m i o, após uma
rigorosa análise de
um júri da
r e s p o n s a b i l i d a d e
daquela editora. 

O trabalho foi desenvolvido nas aulas de
Educação Visual e Tecnológica com a
orientação pedagógica das professoras deste
colégio, Benvinda Araújo e Teresa Moura.

Um dia na Kidzania

Finalmente chegou o tão esperado dia de
irmos à Kidzania, em Lisboa, no Dolce Vita
Tejo.

Aguardámos ansiosamente à porta para
fazer o check-in, puseram-nos uma pulseira
electrónica e entrámos calmamente por um
corredor de acesso ao “paraíso” que  parecia
uma cidade. Aí, fomos ao banco levantar
dinheiro e ter um cartão multibanco e foi então
que começou a brincadeira. Até éramos
tratados por Sr. ou Srª e podíamos trabalhar no
INEM, nos Bombeiros,  nas Gravações da SIC,
no Mcdonald´s,  andar numa pista de carros,

ir à Discoteca, entre muitas outras  coisas.
Foi um dia inesquecível, onde nem demos

pelas horas passar. Voltamos com vontade de
convencer os nossos pais a nos levar
novamente a passar um dia na Kidzania.

Ana Carolina  (5/B)
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O Dia Eco-Escola decorreu a 4 de Junho e
teve como principais dinâmicas a mostra de
trabalhos desenvolvidos no âmbito do
Programa Eco-Escolas. Trabalhos esses
desenvolvidos  pelos nossos alunos,  desde o
Pré-escolar até ao Secundário, nos projectos de
turma e nas actividades de enriquecimento
curricular, em especial as desenvolvidas pelo
ECOclube e ECCOtoque, que contribuiram
com diversificadas mostras de trabalhos
realizados ao longo do ano.  Decorreu ainda a
VII Finalíssima do Torneio de Xadrez.

O Colégio abriu as suas portas a toda a
comunidade escolar às 17h30. Tiveram lugar
várias demonstrações de âmbito desportivo e
musical seguindo-se o já habitual jantar que

envolveu funcionários docentes e não
docentes, alunos e encarregados de educação.
A animação desse momento contou com as
actuações musicais dos grupos EcoTo q u e ,
Teotuna e Música Popular.

No final, a Associação de Pais,  procedeu à
entrega de prémios do concurso que
promoveu, intitulado “Energia e Ambiente”.
Outros prémios de participação foram ainda
entregues: aos vencedores da VII Finalíssima de
Xadrez e do Concurso Kanguru de Matemática.
Foi também neste espaço que decorreu o
sorteio de rifas em favor da Comunidade
Juvenil São Francisco.

Colégio ganha 2º lugar 

Concurso 7 Maravilhas

de Origem Portuguesa

no Mundo

No concurso promovido pela RT P, no
passado dia 10 de Maio, e numa final que
Pavilhão de Portugal, transmitida em directo, a
equipa do Colégio São Teotónio conseguiu um
segundo lugar, competindo com 284 escolas.

O concurso caracterizava-se por realizar
respostas correctas a um conjunto de questões
sobre as 7 Maravilhas de Origem Portuguesa no
Mundo. A esta tarefa o grupo de alunos do 5º
ano deste Colégio conseguiu ser seleccionado
de entre aquelas cerca de trezentas escolas. Os
alunos participantes neste concurso, por parte
do colégio, foram Pedro Andrade, José
Mariano, Guilherme Tavares, Beatriz Santos,
Ana Carolina Paiva, Patrícia Alexandre e
Catarina Veloso, tendo sido coordenados pelas
professoras Nicole Gonçalves e Leonor Santos.

Por um ambiente melhor

Dia Eco-escola

Pelo segundo ano consecutivo, o Colégio
foi distinguido com o Galardão  Bandeira Verde
que representa um certificado de qualidade
ambiental das escolas a quem é atribuído, sendo
assim o reconhecimento público da existência,
no Colégio, duma educação pelo
ambiente/sustentabilidade, coerente e de
qualidade. A entrega do Galardão Bandeira Verde
às escolas onde, no ano lectivo 2008/2009,  foram
implementados projectos com o nível de
qualidade exigido terá lugar no Europarque, em
Santa Maria da Feira, no próximo dia 29
Setembro.

A Bandeira Verde vai continuar hasteada no
nosso Colégio!

Galardão

Bandeira Verde


