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EDITORIAL  É com este lema que damos início ao
novo ano escolar. 
Com ele queremos dizer que o Colégio de São

Teotónio é a escola de quem o frequenta, especial-
mente dos seus alunos. É muito bom saber que
centenas de famílias e alunos escolhem, anualmen-
te, o CST como a sua escola. Frequentar um esta-
belecimento de ensino não pode ser uma opção
leviana ou aleatória, como tantas vezes a adminis-
tração central gosta de fazer. Sentir o espaço em
que crescemos e aprendemos como nosso, confe-
re identidade e motiva para as aprendizagens
necessárias. Como noutras realidades da nossa
vida, quando temos oportunidade de escolher,
comprometemo-nos mais facilmente com o que
escolhemos; não sendo outros a decidir e isso
implica-nos, compromete-nos e confere-nos aque-
la cumplicidade positiva que faz das nossas vivên-
cias, espaços de crescimento em que nos sentimos
atores. A imposição de alguma coisa que não dese-
jamos nem queremos leva-nos, rapidamente, a atri-
buir a outros o ónus dum possível fracasso. Por esta
razão vamo-nos empenhar em fazer do CST a
nossa casa, envolvendo-nos, participando, desfru-
tando…
Desde há anos que é crescente o reconheci-

mento do CST como escola de sucesso. As avalia-
ções externas sistematicamente o confirmam.
Falamos do ambiente de escola, muito humano,
sadio, autêntico; falamos da cultura centrada no
conhecimento, no trabalho, no esforço, no mérito;
falamos da conceção holística que subjaz ao seu
Projeto Educativo, bem marcado pela presença das
expressões artísticas – teatro e música; falamos do

humanismo cristão, como referencial de valores
humanos e sociais; falamos dos projetos que
desenvolve, múltiplos e em múltiplas áreas; e, claro,
falamos nos exames e provas de avaliação final:
entre as melhores do país, dizem-nos os rankings
publicados na comunicação social. A nível nacional,
entre as melhores 50 de ensino básico, a 18ª no
ensino secundário. Acreditamos profundamente
que são indicadores da excelência da nossa ação
educativa, promotora dos sucessos futuros que
almejamos para os nossos alunos.
É importante recordar que os bons resultados

são a consequência de uma construção permanen-
te. É verdade que atualmente, em nome da produ-
tividade, tudo se quer rápido; em educação a cons-
trução é lenta, mas tem de ser sólida. Todos os
envolvidos devem perceber este ritmo, que é o
ritmo humano.
De igual forma importa sublinhar que não há

construção que subsista se cada aluno não se sentir
implicado e a construir os seus próprios saberes,
auxiliados e orientados que são pelos educadores e
professores. Esta tarefa não pode ser atribuída a
outros. Às vezes é tão difícil convencer os alunos
desta verdade; e até alguns pais. Mas, para o suces-
so, cada um é a sua principal ferramenta, na conju-
gação determinada do verbo querer, conjugado na
primeira pessoa do singular, do presento do indica-
tivo.
O mesmo é dizer: Eu quero construir o meu

sucesso no CST que é a minha escola!
Bom ano para todos.

O Diretor
2.º Encontro BEST: Bioética
no Ensino Secundário
>p.12

CST, a tua escola: 
constrói o teu sucesso!

Galardão Bandeira Verde 
para o Colégio São Teotónio   >p.12
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Durante o terceiro período, após a rea-
lização de vários jogos recheados de animação,
competição, disputa, mas sobretudo fa irpla y,
foram encontrados os merecidos campeões de
mais um Campeonato de Matraquilhos, na
Ludoteca do nosso Colégio.
As equipas vencedoras foram: Prof. Antero

Abreu e Tiago Martins (1º lugar) vs Gonçalo
Cardoso e Simão Pereira (2º lugar).
Para o próximo letivo está prevista bastante

animação na ludoteca CST, jogos e novos cam-
peonatos prometem levar ao rubro os pequenos
e grandes jogadores.
CST é o nosso lema... Camaradagem,

Satisfação Total !!!

Ludoteca

Final de Campeonato de Matraquilhos

A Escola de
Judo do Colégio de São
Teotónio tem como
objetivo principal, a for-
mação dos seus atletas,

não só na área desportiva mas também nas suas

vidas pessoais. 
Para que esse desenvolvimento aconteça,

todos os anos são realizadas diversas atividades,
lúdicas, desportivas e sociais: estágios, intercâm-
bios com alunos de outras escolas, competições,
eventos sociais, jantares, piqueniques, viagens,

simpósios, ações de formação, etc.

Contatos:
- 96 950 43 60, Joaquim Cortez (prof. Judo)
- E-mail: judocst@outlook.pt
- Facebook.com/judosteotonio

Horário Diurno
l 4 e 5 anos: 6ª feira, 16h00 às 16h45

l 6 aos 9 anos (classe A): 2ª e 4ª feira, 

17h45 às 18h30

l 6 aos 9 anos (classe B): 3ª e 5ª feira, 

17h45 às 18h30

l 10 aos 16 anos - 2ª e 4ª feira, 

16h30 às 17h40

l Treino de Katas: sábado, 

17h00 às 18h30

Horário Noturno:
l 6 aos 12 anos: 2ª e 6ª feira, 

18h30 às 19h15

l 13 aos 17 anos, 3ª e 5ª feira, 

19h15 às 20h00

l Adultos graduados e competidores:     

— 2ª, 4ª e 6ª feira, 19h00 às 20h45; 

— 5ª feira, treino federativo, 
19h30 às 21h00

l Iniciados adultos: sábado,

18h30 às 19h30

Nota: Todos os alunos do Colégio podem
fazer uma semana de Judo gratuitamente, para
experimentar a modalidade! 

Decorreu no dia o 31 maio, em Tomar,
o campeonato zonal de juvenis.
Em representação do Colégio de São

Teotónio, estiveram os atletas, Maria Sofia Murça e
Francisco Marques.
Maria Sofia Murça, combateu na categoria de

menos de 63kg e classificou-se em 1º lugar depois
de vencer as suas adversárias: Marta Neto, do
Juncal. Catarina Silva, do Judo Clube de S. Miguel
(Lousã), e Inês Gonçalves, da Escola de Judo de
Coimbra.
Francisco Marques, na categoria de menos de

46kg, ficou também em primeiro lugar, teve como
adversários na sua categoria de peso, Guilherme
Henriques do C. D. os patos (Abrantes), Nuno
Nogueira, do Montanha Clube (Lousã) e Pedro
Pimenta do C.D.S. Miguel, também da Lousã.
No campeonato nacional de veteranos, que

se realizou em Anadia, a 17 de maio, Joaquim
Cortez sagrou-se campeão nacional, na categoria
de mais de 90kg e Luís Brandão foi vice-campeão
nacional, na categoria de menos de 90kg. Ambos,
judocas  do Colégio de São Teotónio.

Campeonato zonal de Juvenis 
e campeonato nacional de Veteranos
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ntes de
m a i s …
ag r adece r

pela oportunidade
de dar o meu tes-
temunho do que
foi a minha expe-
riência de vida
nesta instituição,
que muito mais do
que um lugar de
aprendizagem e formação, foi o meu lar adoti-
vo, o meu porto seguro, destes últimos 10 anos
de uma vida, que ainda ontem sinto que come-
çou… Relembrar o meu percurso nesta insti-
tuição é como viajar no tempo. E que belíssima
viagem seria essa, digo-vos já. Por vezes, recuar
no tempo traz uma intensa saudade e é isso que
fica destes 10 anos, muita saudade. Aqui trans-
formei-me de menina, em adolescente e prepa-
rada para ser mulher. Em dois compassos de
espera, cresci e aprendi um tanto que me pos-
sibilitou agora seguir o sonho que viria a nascer
em mim:  Enfermagem.  
Aqui, fiz amigos que levo para a vida, lem-

branças que jamais cairão no esquecimento e
experiências que me possibilitaram alargar hori-
zontes, conhecer novas culturas e novos luga-
res, fui muito feliz! Relembrando… a partilha
de momentos que mais do que convívio foram
grandes impulsionadores de cumplicidade e
acolhimento, como as festas de Natal do 1º
ciclo, festas de Natal da Residência de
Estudantes, fins-de-semana fora (sempre cheios
de animação), Festas de Junho, viagens realiza-
das (Paris - 9º ano, Alemanha - 10º ano,
Barcelona - 11º ano, Lanzarote - 12º ano) e,
finalmente com um gosto muito especial, o
Baile de Finalistas do 12º ano, muito bem con-
seguido e uma forma muito bonita de terminar
esta fase, com chave de ouro. Grata pela dedi-
cação e empenho para que este dia fosse o que
foi. Ainda nesta muito breve reflexão e tendo
em conta que entrei nesta “casa” e na residên-
cia de estudantes em simultâneo, foi à partida
uma grande transição, mas sinto um privilégio
imenso por assim ter acontecido.
Foi uma caminhada que em nenhum

momento senti que não estaria em segurança,
que em alguma altura me senti só, difícil
mesmo seria, com todos os que me rodeavam.
Um profundo agradecimento a todos os profes-
sores, colegas, monitoras da residência femini-
na (a quem mando um grande abraço carrega-
do de amor) e restantes docentes que sempre
se mostraram tão prestáveis. Sinto verdadeira-
mente que fui muito bem acompanhada. Privar
convosco contribuiu em muito para o que sou
hoje.
Até sempre, Colégio de São Teotónio! 

Muito sucesso! Não vos esquecerei!

Sarita Afonso
Finalista 2013/14

Realizado no âmbito do plano de
atividades, a preparação do passeio do fim do
ano ficou a cargo do Departamento de Artes.
Assim, no dia 23 de julho, bem cedinho,

saímos do colégio rumo à Brogueira, Torres
Novas, para assistirmos à peça L’Odeur, nome
inspirado no título original  ”Das Parfum”, de
Patrick Suskind.
Este espectáculo foi encenado pelo grupo

de teatro “Fatias de Cá”. Num cenário construí-
do numa destilaria e com direito a refeição, a
representação da peça foi do agrado de todos.
Depois do teatro e do respetivo almoço,

continuámos o nosso passeio em direção ao
Bombarral para visitarmos o jardim da Paz
Buddha Eden, na quinta dos Loridos .
Começámos com a visita de comboio para ter-
mos uma perspetiva geral do Jardim. Este local

inspirador de paz e tranquilidade ocupa cerca
de 35 dos 100 hectares da propriedade. 
Este espaço verde convida a descobrir

budas, lanternas, estátuas de terracota e outras
esculturas, colocadas cuidadosamente entre a
vegetação. 
Este jardim oriental foi idealizado para

prestar homenagem aos colossais Budas, escul-
pidos na rocha do vale de Bamyan, no centro
do Afeganistão, que, durante séculos, foram
referências culturais e espirituais. 
Após um árduo ano letivo, foi muito retem-

perador termos tido a oportunidade de usu-
fruir da paz deste lugar mágico que concilia um
vasto património escultórico com a beleza
natural, convidando à meditação. 
Obrigado a todos pelos momentos de con-

vívio e alegria partilhada. 

Docentes e não docentes - Um passeio singular!

Após um longo ano de divertimento,
peripécias e, como não podia faltar, muito estudo,
nada melhor que celebrar este fim de percurso
escolar com um glamoroso e eternamente memo-
rável evento para descontrair, conviver e come-
morar todos os momentos que passámos com a
nossa família do CST: o baile de finalistas!
Os vestidos e os fatos, gravatas e laços assen-

tavam na perfeição. Todos se apresentavam à altu-
ra da passadeira vermelha que abria o evento.
Um jantar especial e uma festa de aniversário

precederam o grande momento da noite: a valsa!
Juntaram-se os pares, apresentaram-se as

estrelas e em sincronia deram-se passos de dança,
rodaram os vestidos, dispersaram os dançarinos.
Não houve nervosismo, houve divertimento. De
repente, tudo sofreu uma reviravolta: a valsa emu-
deceu e começaram a ouvir-se os sons vibrantes
que nos fizeram dançar em grupo toda a noite, rir,
cantar, ser captados pelo fotógrafo, no nosso
melhor (ou pior) e tudo o mais que poderia acon-
tecer nessa agradável e quente noite de 9 de
maio.
Tudo o resto é impossível de explicar, mas se o

pudesse resumir numa palavra diríamos: inesquecível!
Inês Ferreira e Amélia Gaspar

Finalistas 2013/14

A festa de encerramento das ativida-
des extracurriculares teve lugar no dia 5 de junho.
Ao início da tarde, os alunos e os Diretores de
Turma prepararam a exposição que ficou patente
no átrio do 1º Ciclo. com os trabalhos das turmas
e das variadas AEC’s, Cartazes «Poster ECO-código
2014», Projetos e Barraquinhas.
Pela tarde dentro, realizou-se um jogo-conví-

vio de Futsal entre Professores, Funcionários,
Alunos e Pais, assistiu-se ao exercício teatral
«Pedra e Fogo — movimento e palavra em torno

de Pedro e Inês», pelos alunos do 12ºT e a uma
demonstração de Judo.
Às 19h00, começou o Jantar/Convívio no qual

estiveram cerca de 700 pessoas, entre alunos, pais
e familiares, professores e amigos. Seguiu-se um
pequeno espetáculo musical com a Banda de
Alunos do CST e o Arraial Popular.
Quase no final do convívio, houve lugar para

a entrega de prémios aos alunos que mais se dis-
tinguiram nos diversos concursos realizados ao
longo do ano.

Festa de Junho – Dia Eco-Escolas

Baile de Finalistas

Noite de Glamour

A
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Os Tempos Livres CST decorreram
durante o mês de julho, com muita animação,
divertimento e atividades variadas, lúdicas, des-
portivas, mas também culturais.
Divertimo-nos imenso participando nas

aulas de culinária, capoeira, ska te…
Refrescámo-nos na piscina! Passeámos de com-
boio, visitámos museus, caçámos fantasmas na
Torre de Almedina! Aprendemos as regras de
trânsito no Ateliê de Prevenção de Rodoviária,
prestando prova com as nossas bicicletas!
Respirámos ar puro nos diferentes parques

Tempos Livres de Verão

da cidade!
Mas, para mim, o melhor foi mesmo voltar

a dormir no Colégio… Que diferente é o
nosso CST à luz da lua! A emoção de passear
pelos corredores iluminados, apenas, pelas lan-
ternas, adormecer a ver um filme, estilo drive

in, mas nos confortáveis colchões colocados no
Pavilhão!
Enfim, foi simplesmente brutal!!

Francisco Bernardo (6/M)

Ao fim de 13 anos de cursos no Reino Unido,
o que poderei eu dizer que ainda não tenha sido
dito? Que os nossos alunos se destacam, segundo
a avaliação docente e não docente (ingleses e das
outras nacionalidades presentes (7) pelo empe-

nho, dedicação, entrega, postura, respeito, solida-
riedade, amizade e nível de conhecimentos lin-
guisticos.
Concluindo, usando as palavras da Diretora

Inglesa deste curso “the model for all other stu-

dents to follow!”
Obrigado pelo prazer de vos ter acompanha-

do!
Scotland here we come... 2014/2015

Natália Reis
Teacher “NatasBoss”

Universidade de Leicester, Reino Unido

Curso de Inglês - 13 a 27 de julho
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Os alunos do 1º ciclo estiveram na pri-
meira semana de julho no habitual campo de
férias, na Tocha. O tempo não foi muito.amigo

dos pequenos Teotonitos, mas os alunos fize-
ram os habituais jogos de equipa, as constru-
ções na areia, a apresentação do grito da equi-

pa, correram e saltaram na areia para não per-
derem pitada da animação que estava presente. 

Na Tocha

Campo de férias do 1º ciclo

No dia 9 de junho, os alunos e a pro-
fessora de Geometria Descritiva A, do 10º ano,
deslocaram-se, numa visita de estudo, ao Porto
para visitar a Casa da Música, o Museu de
Serralves e o Pavilhão Rosa Mota (Palácio de
Cristal). 
Como principais objetivos desta visita, para

além da questão cultural, destacam-se a possibili-
dade de aplicação dos conteúdos abordados na
disciplina de Geometria Descritiva à representa-
ção/projeção de edifícios reais com alguma com-
plexidade, bem como a estimulação da capacida-
de de observação e de visualização espacial.
Devido à complexidade dos edifícios visita-

dos, sobretudo da Casa da Música, foi possível
analisar situações de representação de planos e
de superfícies complexas reais, sendo esta ativi-
dade de grande interesse para a disciplina.

Maria João Pinto
Professora

Visita ao Porto

No dia 4 de junho, durante a tarde, os
alunos das turmas A e C do 8º ano tiveram uma
saída de campo que procurou integrar de
forma interdisciplinar assuntos relativos a his-
tória, geografia, religião católica e ciências natu-
rais.
Para o efeito, visitaram alguns espaços do

Seminário Maior de Coimbra e ainda o Jardim
Botânico.
No Seminário Maior, os alunos puderam

ver ao pormenor o interior da sua igreja, testar
conhecimentos diversos e entrar numa das
salas de aula do Seminário onde até aprende-

ram o que é uma “Cátedra”.
No Jardim Botânico, procuraram plantas,

observaram a diversidade botânica aí existente
e aprenderam ainda mais sobre o período da
Reforma Pombalina da Universidade de
Coimbra.
Foi uma tarde muito bem passada, numa

saída de campo onde houve lugar para apro-
fundar aprendizagens, observar, na prática,
tanto do que se aprende em sala de aula e onde
houve ainda oportunidade de convivência
entre professores e alunos.

Sara Trindade
Professora

Saída de Campo do 8º A e C

Seminário Maior de Coimbra e Jardim Botânico 
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Arte e Tradição em Coimbra

À descoberta 
dos instrumentos 
e de diferentes 
géneros de música

Neste terceiro período,  fomo  desco-
brir os instrumentos e os diferentes géneros de
música, 
Assim, numa parceria com a Escola de

Música, as crianças assistiram à apresentação
dos instrumentos de corda, de sopro, percus-
são! Depois, cada grupo construiu um instru-
mento que utilizou na Comemoração do Dia
da Família, oferecendo depois aos Pais.
Nessa Comemoração, mais uma vez com a

colaboração da Escola de Música, oferecemos
às famílias um momento único, um Concerto
da Orquestra de Sopros, que encantou com a
sua afinação e ritmo.
Para descobrir os diferentes géneros de

música as crianças assistiram ainda a diversos
concertos… o fado, pelo grupo Fado ao
Centro, rock, na Quinta da Conraria, com o
grupo Quinta Punkada, ópera, com a professo-
ra Isabel Melo e Silva, Pop e
Rock, com o grupo
Palladium. Para finalizar, visi-
támos a Rádio Universidade
de Coimbra, onde pudemos
participar num programa de
rádio, gravando uma can-
ção infantil.

Concerto 
no dia da Famí l ia
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Nesta especial
cerimónia, onde
sobretudo, se parti-
lharam emoções,
Crianças e Famílias
recordaram momen-
tos mágicos vividos

durante os quatro anos que passaram no Colégio
São Teotónio. Recordações que guardarão para
sempre no Baú das suas Memórias preciosas!
Cantaram uma balada que muito emocionou

quem estava presente e, cada um dos finalistas,
apresentou um dos seus amigos, na forma de
poema.
Entregaram-se os diplomas, os livros de fina-

listas e ofereceu-se uma pequena lembrança.
No final, saboreámos uma fatia do bolo de

finalistas e erguemos os copos de cristal num
brinde divertido.

u Na Creche e no Jardim de Infância

Entrega de Diplomas aos Finalistas
O Jardim de Infância
ao fim chegou,
Vamos agora voar…
Um capítulo terminou,
Outro vai 
agora começar!

Festa de final de ano

C o l é g i o  d e  S ã o  Te o t ó n i o :  o  h u m a n i s m o  c r i s t ã o ,  u m  p r o j e t o  e d u c a t i v o ,  u m a  e s c o l a  p l u r a l  

Na semana da Criança
Os mais pequeninos da Creche parti-

ciparam numa sessão musical dinamizada pela
professora Joana: tocaram uma variedade de
instrumentos,  dançaram e acompanharam
com o corpo!

Durante este ano letivo crescemos…
Com arte descobrimos, explorámos, sentimos!
As cores, as estações do ano, o vestuário, o

esquema corporal, a amizade, entre outros, foram
temas explorados e vivenciados que possibilita-

ram às crianças um desenvolvimento harmonioso
que lhes permitiu serem mais autónomas, inde-
pendentes e felizes…

Na sala de dois anos

Com Arte, transformámos o nosso livro em guião e brilhámos, com tradição,
na dramatização que apresentámos às Famílias na Festa de Final de Ano e
no piquenique que, por ser tão apreciado por todos, se voltou a repetir!
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u Na Creche e no Jardim de Infância

Na Biblioteca Escolar

À descoberta do Livro
Recebemos ainda a visita de uma auto-

ra, em conjunto com as crianças do 1º Ciclo, que
nos contou o porquê de escrever livros e como o
faz; de uma ilustradora que desenhou connosco
ensinando-nos alguns dos seus truques!
Quisemos, então, experimentar e decidimos

fazer um livro… Em conjunto, inventámos uma
história, A Estrelinha Cintilante, ilustrámo-la com
os nossos desenhos mais criativos e pormenori-
zados e editámo-la numa gráfica, que é o sítio
onde se imprimem muitos livros.
Com Arte, transformámos o nosso livro em

guião e brilhámos, com tradição, na dramatização
que apresentámos às Famílias e no piquenique
que, por ser tão apreciado por todos, se voltou a
repetir!

Numa visita à Biblioteca
do Colégio, partimos à
descoberta do Livro… A
professora Isabel Delgado
brindou-nos com a leitura
de versos e poesias!
Ensinou às crianças qual
a estrutura do livro: capa,
contracapa, página,
folha… Também lhes
explicou que há diferentes
tipos de livros, qual o sig-
nificado de autor, de per-
sonagem, de ilustrador…

Foram muitas,
alegres e diversificadas
as atividades que as
crianças experienciaram
durante esta semana!
Nos jardins do

Seminário, a Professora
Leonor Barata encantou-
nos com a Menina  do
Ma r que nos levou a
mergulhar naquele
mundo de fantasia…
Um tio de uma das

crianças do Jardim de
Infância trouxe a sua
concertina e a sua gaita-
de-foles e tocou especialmente para nós…
Na Ludoteca da Casa da Cultura, Via jámos

no Verde (iniciativa inserida no seu programa)
na floresta, entre árvores, passarinhos e um
lobo mau, 

Coimbra  a  Brinca r proporcionou-nos
uma pequena dramatização musical, onde tam-
bém as crianças dançaram, cantaram e jogaram
jogos gigantes…

Ciência 
nas nossas mãos

Paralelamente ao projeto de Jardim de
Infância, as crianças mais velhas continuaram a
vivenciar o projeto CIÊNCIA NAS NOSSAS MÃOS.
A sombra; O revestimento dos animais; Isto é

feito de quê?; As forças mágicas do íman!; O que
escorrega mais rápido? Lavar as mãos, porquê?
(ação de sensibilização dinamizadapor uma enfer-
meira, tia de uma das crianças do Jardim de
Infância), foram as experiências que permitiram
às crianças entrar neste mundo desafiante da
ciência!

Mês da Família

O mês da Família constituiu uma vivên-
cia bastante significativa quer para as crianças
quer para as famílias que nos visitaram dinami-
zando várias atividades lúdicas e culturais:
momentos musicais, culinária (confeção de
gomas, bolos…); dramatização de histórias;
experiências, pinturas e modelagem, ateliê
“Como lavar as mãos”.
Foi um ano pleno de atividades diversifica-

das, mágicas…

Sempr’a
Bombar, um
grupo da
APPACDM,
visitou o
nosso Colégio
e ao som dos
seus Bombos,
terminámos
esta semana
recheada de
surpresas!

Na Semana da Criança…
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Visitas de estudo
As turmas do 1º ciclo realizaram as suas visitas de estudo constantes do Roteiro de escola,

durante o mês de junho. As viagens foram muito interessantes e participadas tendo havido um
excelente ambiente de boa disposição. Para o ano há mais…

Festas da Catequese

Durante o mês de maio e junho os alunos comemoraram as já habituais Festas Religiosas carac-
terísticas de cada ano lectivo. Os alunos estavam felizes por mais um objectivo alcançado e as suas
famílias foram membros ativos na participação das cerimónias.

Festa de Final de Ano
O ano letivo não ficaria completo sem a

sua já habitual Festa de Final de Ano. Foi exata-
mente o que aconteceu no dia 19 de junho. Os
alunos subiram ao palco do TAGV e celebraram
mais um ano letivo de aprendizagens, saberes,
partilhas… Neste ano especial, porque já passou
meio século. 
Os alunos mostraram que no melhor Colégio

do mundo os desafios se agarram com garra e se
levam até ao fim. Os pequenos artistas apresenta-
ram as suas habilidades e demonstraram saber
estar em palco com uma vivacidade e alegria con-
tagiantes. Do outro lado, tinham um público
especial que sempre os recompensa com uma
grande salva de palmas. 

Os alunos do 3º ano concorreram ao
Concurso de Ideias do Prémio da Fundação
Ilídio Pinho “Ciência na Escola”, com o projeto
“As Bactérias amigas das plantas que vivem com
elas e as fazem crescer – os adubos não tóxicos
do futuro” tendo-lhe sido atribuído o 2º esca-
lão e um certificado de mérito pelo Júri
Regional. Este projeto está a ser desenvolvido
pelos alunos do 3º ano sobre a orientação da
Professora Susana Dias, Professora Doutora
Paula Morais e as Professoras Titulares do 3º
ano, Ana Maria Ramos e Olga Sena Direito.
Após o apuramento para a última fase,

deu-se continuidade ao projeto e, no final,
todos foram brindados com um terceiro pré-
mio a nível nacional. Assim, vale a pena traba-
lhar. A motivação está no auge e as cabeças
pensadoras já sonham com o próximo desafio.

Terceiro prémio a nível nacional

Concurso de Ideias da Fundação Ilídio Pinho “Ciência na Escola”

No dia 9
de maio, a
Biblioteca foi mais
uma vez o palco
para receber a
escritora Rosário
Alçada Araújo. Os
alunos do 1º ciclo,
como não podia
deixar de ser, con-
vidaram os meni-
nos das salas dos
cinco e quatro
anos para assisti-
rem a este

momento e mostraram como sabem Ser excelen-
tes anfitriões. A biblioteca, como sempre, estava

muito colorida com os desenhos e ilustrações que
os alunos tinham feito sobre o livro que tinham
lido e trabalhado. Os nossos alunos surpreende-
ram a escritora que não estava à espera de uma
recepção tão calorosa. Prometeu voltar à melhor
Escola do Mundo 
No final ainda houve tempo para a escritora

explicar um pouco o processo da ilustração e
quais os passos que costuma seguir nos seus
livros. 
A magia da leitura funcionou, uma vez mais, e

contagiou grandes e graúdos. A escritora referiu
que tinha que voltar e autografou os livros adqui-
ridos pelos alunos. Esta é uma actividade que não
pode parar e no fundo do saco estão já escondi-
das as novidades para o próximo ano 

Rosário Alçada Araújo na Biblioteca Escolar Projeto Arte na Ciência

Visita ao Departamento 
de Química da UC

No âmbito do Projeto Arte na
Ciência, a turma do 1.º ano visitou o
Departamento de Química da Universidade de
Coimbra, no dia 23 de junho. 
Foi uma visita muito interessante e desa-

fiante para os alunos que tiveram a oportuni-
dade de realizar experiências e por fim receber
certificados e medalhas de cientistas. 
Esta visita teve como objetivo despertar a

curiosidade e o interesse pela ciência, deixan-
do os alunos verdadeiramente entusiasmados
e com vontade de voltar.



10
E

n
s
in

o
 a

rt
ís

ti
c
o

C o l é g i o  d e  S ã o  Te o t ó n i o :  o  h u m a n i s m o  c r i s t ã o ,  u m  p r o j e t o  e d u c a t i v o ,  u m a  e s c o l a  p l u r a l  

u Escola de Música de São Teotónio

Os alunos Pedro Baptista (inic.3º) e Martim Almeida (6ºM)  no Concurso
Nacional de piano “Prémio Bomtempo 2014”, que decorreu  no dia 3 de maio,
na Sala dos Espelhos do Palácio Foz, em Lisboa

Pedro Baptista
Menção Honrosa

Martim Almeida
2º Prémio

O IX Concurso Nacional de Piano da
Escola de Música São Teotónio levou, nos dias 9 e
10 de maio,  quatro dezenas de participantes, de
vários pontos do país, ao Salão Ca ffé do Casino da
Figueira da Foz. 
O júri foi composto por quatro elementos:

Artur Pizarro, Sérgio Azevedo, Álvaro Teixeira
Lopes e Manuel Carvalheiro Dias. 
Foram premiados seis alunos da EMST: Pedro

Baptista e Maria Canelas de inic.3; David Grebe e
Joana Alcobia de 5ºM; Martim Almeida de 6ºM e
Ana Caridade de 7ºM .

IX Concurso Nacional de Piano

”101
Teclistas 
para
Dona
Helena” 

O evento ”101 Teclistas para Dona Helena” decorreu em 25 de
maio de 2014, na Casa de música no Porto, como forma de homena-
gear o legado pedagógico de Helena Sá e Costa. O Colégio foi apre-
sentado pelos alunos: Martim Almeida (6M), Ana Caridade e Kateryna
Denysova (7M), Margarida Lopes (9M) e Katerina Reva (7S).

O evento “Projetar o Futuro com Arte”
nos Dias da Música, organizado pelo
Ministério da Educação, com a colaboração
do Centro Cultural de Belém, decorreu no
CCB, nos dias 2 a 4 de maio de 2014. 
Destinou-se aos alunos que frequentam

cursos de música do ensino artístico especia-
lizado de nível secundário, e teve como obje-

tivo a apresentação em con-
certo das candidaturas sele-
cionadas.
Participaram nesse even-

to os alunos Francisca
Quaresma 6ºS, José
Lourenço 6ºS e Katerina
Reva 7ºS.

“Projetar o Futuro com Arte”



Para alguns, será uma nova fase da
vida, tanto para os filhos, como para os pais. 
A todos, a Associação de Pais e

Encarregados de Educação do Colégio São
Teotónio (APEECST), dá as boas vindas e,
como certamente compreenderão, umas boas
vindas em particular aos novos pais que agora
se juntam a nós nesta CASA que muito bem
acolhe os seus alunos e a quem nós confiamos
os nossos filhos e/ou educandos. 
A estes recém-chegados pais e aos que já cá

se encontram, desde já deixamos o nosso con-
vite para participarem nas ações/atividades pro-
movidas pela APEECST, assim como apresenta-
rem sugestões e contributos que possam enri-
quecer a nossa função enquanto Associação de
Pais.
A APEECST procura ser uma parceira ativa

e, dentro das nossas competências, colaborar
com a Direcção do Colégio, com os seus
docentes e todos os seus outros profissionais
na qual a todos saudamos com enorme amiza-
de e reconhecendo o esforço e a dedicação dis-
pensada no ano letivo anterior. 
Esta nossa curta mensagem, serve, essen-

cialmente, para dar as boas vindas a toda a
comunidade educativa do Colégio São
Teotónio, com votos de maior sucesso para o
ano letivo que agora se inicia e solicitar a todos
os pais e/ou encarregados de educação que
têm os filhos e/ou educandos pela primeira vez
neste colégio para nos enviarem um e-mail que
abaixo indicamos, para, assim, podermos
comunicar e informar da nossa atividade. 

u Associação de Pais
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Novo ano letivo, nova escola, reencontros! 
A APEECST é constituída pelos seguintes

elementos:
w Assembleia Geral
Presidente: Carla Cristina Esteves Coimbra 
Vice-Presidente/Secretário: Sofia de Oliveira

David Amado Mendes

w Direção
Presidente: Ana Lúcia dos Reis Gordinho
Vice-Presidente/Secretário-Tesoureiro:

Carlos José de Oliveira Pereira e Jorge Alcobia
Vogal: Carla Fonseca de Oliveira
Vogal: Maria do Rosário Caldeira C. da Agra
Vogal: Paula Cristina Rodrigues Clemente de

Melo Gouveia

w Conselho Fiscal
Presidente: Carlos Manuel Monteiro Batista
Vice-Presidente: Paulo Sérgio Fernandes

Marques
Secretário: Alexandre José de Matos Barros

associacao.pais@steotonio.pt

Bata branca e espirito cientifico!
Sim… Bastaram estes requisitos para que os
alunos do 10º1, 11º1 e 12º, em datas diferentes
do terceiro período, pudessem realizar uma ati-
vidade laboratorial no Centro de Ciência Júnior,
em Cantanhede. 
Desde estudar a atividade fotossintética,

passando pela predisposição genética associa-
da ao cancro e terminando na atividade enzi-

mática, os nossos alunos revelaram um espirito
aberto à Ciência e a todas as vantagens que dela
surgem para o ser humano. 
Obrigada à Associação de Pais do Melhor

Colégio do Mundo que patrocinou esta ativida-
de.

Tânia Caetano
Professora

Alunos do Secundário 
no primeiro parque de biotecnologia em Portugal

Assistente de Língua  no Colégio

Olá ! 
It is the end of

my a ssistantship, so I
want to sha re some
of my thoughts about
my experience in
Portuga l a nd in
your school.
I am rea lly gra teful because I had the

opportunity to explore Portuga l. I had never
imagined how beautiful your country is. 
I am a lso very happy with my experience in

the school. I lea rned many things from the tea -
chers and I improved my skills, which I am going
to use in the Greek schools in the future. I rea lly
enjoyed the cla sses tha t I taught and I hope tha t
the students enjoyed and lea rned from them too.
In addition, I had the opportunity to present my
country to you and to teach some Greek words
and cultura l fa cts to the students who joined me
in the Greek club. Greece is a  specia l country
with a  long history and wonderful islands, so I
am glad tha t I could show you some of the things
we have to offer. 
I want to thank a ll of you for making me

feel welcome and especia lly, I want to thank the
teachers who helped me and taught me severa l
things. I a lready feel “saudades” for Coimbra . I
hope to come back to see your beautiful city and
your grea t school aga in!!
Quero desejar a todos um bom verão.

Sempre sorrindo! Muito obrigado!! 
Adeus, 

Dora
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Em 23 de abril, o Colégio acolheu o 2.º
Encontro BEST – Bioética no Ensino
Secundário, do Instituto de Bioética da
Universidade Católica do Porto.
Esta segunda edição da iniciativa contou

com três painéis de apresentação de trabalhos,
realizados no âmbito das temáticas “Início de
Vida”, “Fim de Vida” e “Engenharia Genética e

Investigação Científica”. Estudantes de cinco
escolas – Colégio de São Teotónio, Escola
Secundária Soares Basto (Oliveira de Azeméis),
Escola Secundária Miraflores (Algés), Colégio
Marista (Carcavelos) e Escola Secundária Nuno
Álvares (Castelo Branco) – foram os oradores
de serviço.

2.º Encontro BEST
Bioética no Ensino
Secundário

É já no dia 15 de outubro que rece-
beremos mais um Galardão Bandeira Verde,
sinal de reconhecimento da qualidade dos pro-
jetos desenvolvidos em prol da sustentabilida-
de. Estamos de parabéns, toda a comunidade
educativa!
Em 2014-2015 novos desafios nos esperam

como Eco-Escola: contamos com o contributo
de todos!

Galardão
Bandeira 
Verde

No âmbito da disciplina de
Educação Visual, o 2ºCiclo participou no
Concurso Nacional, promovido pela Editorial
Caminho.
O Concurso consistia em ilustrar um dos epi-

sódios de uma das muitas obras das escritoras
Ana Magalhães e Isabel Alçada. 
De entre os mais de 10 mil trabalhos que

foram a concurso, foram vencedores os alunos
Patrícia Pereira, do 6ºC e António Rosa, do 6ºM
com o 2º Prémio e uma Menção Honrosa, respe-
tivamente.

Benvinda Araújo
Professora

Concurso Nacional“Uma Aventura…Literária 2014”




