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EDITORIAL • Terminámos o período de
férias e estamos de regresso à escola para
mais um ano de muitas aprendizagens. De
verdade, já estávamos com saudades uns
dos outros: colegas, professores, funcioná-
rios, amigos… Passamos uma boa parte do
tempo no Colégio e por isso estabelecemos
relações de afeto e de amizade com muitas
pessoas que, a pouco e pouco, passam a
fazer parte das nossas vidas. As férias distan-
ciam-nos, mas o começo do novo ano esco-
lar reaproxima-nos e traz-nos novos amigos.

É neste ambiente quase familiar, em que
nos sentimos bem, que vamos aprender as
matérias que nos esperam e os saberes que
buscamos. 

A estratégia de ação do CST continua a
ser orientada por três ideias-chave: organiza-
ção, eficiência e centralidade no aluno. Para
o sucesso que desejamos, trata-se de um
desafio permanente e um compromisso pes-
soal com o trabalho, que nos caracteriza e
distingue.

Os resultados que os nossos alunos
obtêm nas avaliações externas (exames e
provas finais de ciclo) ilustram a adequação
desta orientação do colégio na educação e
ensino dos seus alunos, razão de ser da sua
existência, desde há mais de 50 anos.
Vejamos: desde 2007, o CST sempre se posi-
ciona entre as 50 melhores escolas do país; é
notável! Segundo o último ranking publica-
do (2014-2015), o Ensino Secundário, a nível
nacional, aparece em 2º, 3º ou 10º lugar,
consoante os critérios usados pelos jornais
para a ordenação; podemos mesmo distin-
guir os resultados dos exames nas discipli-
nas com maior número de exames realiza-
dos – Físico-Química, 1º lugar, Biologia e
Geologia, 5º lugar, Matemática, 7º lugar e
Português, 16º lugar. O mesmo acontece no

Ensino Básico, com o 4º ano a ocupar o 55º
lugar, o 6º ano o 10º lugar e o 9º ano o 70º
lugar. Atendendo ao número de escolas
(1571 no 1º ciclo), estes resultados só nos
podem encher de orgulho, tanto pelos nos-
sos alunos e suas famílias como pelos nossos
educadores, especialmente os professores,
de dedicação extremada.

No CST, todos sabemos a escola que
queremos e sabemos como a construir.
Sabemos o que é uma boa escola, de quali-
dade e trabalhamos todos os dias para a
fazer acontecer. 

Mas também o comportamento e a pos-
tura que os nossos alunos revelam em qual-
quer lado, são sinal desse ser escola, o que
nos deixa muito satisfeitos. Sabem estar,
intervir, apreciar, discordar, respeitar, têm
valores. Que mais poderemos desejar?

CST, a tua escolha. Juntos, prepara-
mos o teu futuro! Este é o mote que nor-
teará o nosso plano de atividades e as muitas
propostas transversais que faremos nos pró-
ximos dois anos. Entendemos que cada vez
mais o CST só pode ser uma escolha de
quem sabe o projeto educativo que quer, da
creche ao 12º ano. Assumimos o compro-
misso de, juntos, prepararmos o futuro dos
nossos alunos, orientando-os e levando-os
ao limite. Num mundo concorrencial e com-
petitivo, não há outro caminho que não seja
o da competência, isto é, ser capaz de atingir
objetivos com sucesso, superando os obstá-
culos existentes.

Nesta perspetiva encaramos as dificulda-
des e problemas que todos os anos o
Ministério da Educação nos cria. Desta feita,
traduziu-se no maior ataque perpetrado
contra o ensino privado nos últimos 40 anos,
com todos os mecanismos orientados para o

u Destaques

>p.3

Bom ano letivo!

Continuação na pág.12
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w Campeonato Nacional de Veteranos
(16/abril/2016)

Joaquim Cortez, +90kg (1º lugar)
Luís Brandão, -90kg  (3º lugar)
Filipe Santos, -73kg  (2º lugar)

w Torneio Miranda do Corvo
(23/abril/2016)

David Ribeiro (2º lugar)
António Tavares (3º lugar)
Bernardo Simões (3º lugar)
Filipe Colen (3º lugar)
Gonçalo Ferreira (2º lugar)
João Sá (2º lugar)

w Torneio Montanha Clube (03/04/2016)
Pedro Antune (1º lugar)
Filipe Sanches (3º lugar)
Duarte Franco (2º lugar)
Miguel Cancela (3º lugar)
Bernardo Simões (3º lugar)

w Apuramento para o Campeonato
Nacional de Juvenis

Ficaram apurados para disputar o
Campeonato Nacional de Juvenis em Odivelas
a 11 de junho próximo:

Filipe Santos, na categoria de -42kg
António Cruz, na categoria de -50kg
Pedro Manso, na categoria de -60kg

Resultados 
em competição 
dos atletas do CST

u Escola de Judo

u Estamos novamente de parabéns

Estágio de Verão CST

Este ano, decorreu na vila de Penacova, entre os dias
10 e 14 de Julho, teve a participação de 43 judocas

Demonstração de Judo da Secção Judo CST, na
Câmara Municipal de Coimbra  

Em, 28 de maio, receção na presidência da
Câmara Municipal de Coimbra e demonstração
na praça 8 de maio

Aulas de Judo 
Horários 2016-17

4 e 5 anos: sextas feiras das 16h00-16h45
6 aos 9 anos: segundas e quartas das 17h45 às 18h30
10 aos 16 anos – segundas e quartas das 16h45 às 17h45
A partir dos 17 anos – segundas, quartas e sextas das 19h00 às 20h30

A nossa aluna
do 6º A, Laura de
Sousa Macedo, con-
seguiu o 1º
Prémio no
Concurso ”Uma
Aventura… Literária
2016”, na modalida-
de de desenho, pro-
movido pela
Editorial Caminho. 

O trabalho que
a Laura apresentou, realizado nas aulas de
Educação Visual, teve a concorrência de 14.064

ilustrações, em representação de escolas de todo
o país.

Este prémio foi entregue pelas escritoras Ana
Maria Magalhães e Isabel Alçada, em Lisboa.

Também foram atribuídos os seguintes pré-
mios:

• Menção Honrosa: Constança Pereira
(6ºA), Maria Carolina França (5º A), Constança
Queirós e Miguel Francisco (5º B).

• Prémio Especial do Júri: Ana
Casimiro (6º A), Sofia Pestana e Marta Oliveira (6º
M).

Estamos muito orgulhosos. 
Parabéns aos alunos!

1º Prémio no Concurso ”Uma Aventura… Literária 2016” Concurso “Coroa de Rosas”

Os alunos do 9º ano participaram no
Concurso “Coroa de Rosas”, integrado no
Projeto ”Coimbra Património Humano”, pro-
movido pela Associação Promundo. Os traba-
lhos selecionados estiveram expostos no Café
Santa Cruz, de 1 a 15 de julho, durante as
comemorações das Festas da Rainha Santa
Isabel. Foi atribuído a Menção Honrosa ao tra-
balho dos alunos , Darsen Dumby, Inês Isabel,
Maria Inês Custódio e Sofia Aidos

Parabéns aos alunos!
Benvinda Araújo

Professora
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O Colégio de São Teotónio associou-se ao Movimento Nacional Defesa da Escola, participando em

várias iniciativas e ações de protesto contra o incumprimento dos acordos estabelecidos entre o

Ministério da Educação e as Escolas com Contrato de Associação. 

Apesar do nosso descontentamento e do nosso repúdio pela medida puramente ideológica da Coligação

que governa o nosso país, é de realçar o civismo que marcou a participação de toda a comunidade educativa.

Exercemos o nosso direito à indignação com educação, respeito e bom senso, provando que, de facto, somos DIFERENTES! 

Continuaremos a lutar por aquilo em que acreditamos, no sentido de devolver a todos os cidadãos o direito de escolher a sua ESCOLA!

Manifestação Nacional em Lisboa (29 de maio)

Prende-te à tua
Escola (23 de maio)

Cartas para São Bento e Belém

Um balão amarelo por cada
aluno e professor (30 de maio)
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Este ano rumámos a sul. Brighton foi a
nossa cidade e Brighton College a nossa casa
durante duas semanas. O grupinho começou
pequeno, mas rapidamente de quatro passou a
doze e depois a dezasseis. Portugueses e Turcos
– Friends Forever!!

Como descrever Brighton College???
Absolutely Beautiful!!!

Como descrever o tempo???? Maravilhoso
(chuva??? frio??? Nem pensar!)

No total – 19 nacionalidades, 278 alunos,
professores de todos os cantos do mundo e a
Paulinha (aluna brasileira que se apaixonou
pelos lindos portugueses…).

Resultados… FABULOSOS!!!! Foi um gran-

de momento de orgulho para mim, como pro-
fessora, ser chamada à direção para a diretora
pedagógica (uma senhora fantástica chamada
Maria Davou) me pedir autorização para subir
os meus alunos de nível, mesmo não tendo
estes a idade regulamentar!

Depois de uma experiência tão marcante e
enriquecedora compreende-se que todos a
recomendem e queiram voltar.

Em 2017, encontro marcado em
Cambridge!  

Teacher Natália

Em Brighton

Curso de verão – Reino Unido 2016

Entre os dias 27 de agosto e 4 de
setembro participei no III estágio da Orquestra
Sinfónica Ensemble, para o qual fui selecionada

em representação da Escola de Música de São
Teotónio. 

O estágio, que decorreu nas instalações da
Academia de Música de Vilar do Paraíso e aco-
lheu 84 jovens músicos escolhidos entre mais
de 250 candidatos de todas as regiões do país,
foi  orientado pelo Maestro Cesário Costa e
contou com a direção artística da Profª Teresa
Rocha.

Foi uma semana de um trabalho intensivo e
muito rigoroso, onde o cansaço das muitas e
longas horas de ensaios diárias se misturava
com a alegria de poder estar ali, junto com tan-
tos promissores jovens músicos.

Esta foi para mim, uma experiência muito
enriquecedora pois permitiu-me conviver com
outros alunos e professores que partilham
comigo o gosto pela música. Neste estágio per-
cebi a importância do trabalho organizado,
metódico, sistemático e rigoroso; mas fiz tam-

bém algumas amizades que, acredito, poderão
ser para a vida. A música tem este poder!

O estágio culminou com três fantásticos
concertos no Auditório Municipal de Gaia, no
Theatro Circo em Braga e no Centro de
Congressos do Europarque de Santa Maria da
Feira e incluiu obras de Verdi (A força do desti-
no), Elgar (Concerto para Violoncelo, opus 85),
Luís de Freitas Branco (Paraísos Artificiais) e
Tchaikovsky (Romeu e Julieta).

No final, reinava entre todos a alegria de
termos feito parte daqueles Concertos maravi-
lhosos, a nostalgia pela semana já terminada e
o desejo de que os meses até abril passem a
voar, para então fazemos música juntos, nova-
mente!

Inês Rodrigues Sequeira
11º1A (7º S)

3º Estágio da Orquestra Sinfónica Ensemble
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Festa de junho — Dia Eco-Escolas
u A terminar o ano

D
ia

s 
de

 fe
st

a

A festa de encerramento das atividades letivas,

dia em que se se assinala o Dia Eco-

Escola/Festa de junho, teve lugar no dia 2 de

junho e voltou a reunir no quadrado do 1º ciclo

os alunos de todos os ciclos de ensino, pais e

familiares, professores e amigos, que quiseram

associar-se a este evento. Tal como em anos

anteriores, esta festa assinala o final (ou quase,

para alguns) de mais um ano de trabalho e

representa um momento de grande convívio e

confraternização. Nesse espaço, para além do

lauto jantar confecionado com o contributo de

todos, apreciaram-se os diversos trabalhos das

turmas expostos, assistiu-se a demonstrações

desportivas e a atuações musicais de grande

qualidade por parte dos nossos alunos. O con-

curso de cartazes Eco-Póster, a demonstração

de judo, o jogo de futsal, o campeonato de

matraquilhos, entre outros, contribuíram para

animar e dar um enorme colorido a esta festa. O

Arraial Popular que se seguiu decorreu com

enorme animação. 

Durante o convívio, houve ainda lugar para a

entrega de prémios aos alunos que mais se dis-

tinguiram nos diversos concursos realizados ao

longo do ano.
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Viver neste fantástico Planeta sem
o conhecer verdadeiramente é… enfim… é
algo que qualquer professor de Biologia
Geologia quer evitar que aconteça com quem
partilha a sua sala de aula! Suscitar a curiosida-
de, motivar para saber mais, conseguir o deli-
cioso “Uau!!!” são alguns dos aspetos que nos
fazem querer fazer mais! O nosso 10ºano acei-
tou vários desafios ao longo deste ano! E supe-
raram todos eles com elevada distinção! O pri-
meiro decorreu no final do primeiro período –
o Geology Cakedesign – que aliou o conheci-
mento científico à criatividade culinária. O
resultado foi cientificamente delicioso! Foi fan-
tástico! Superaram todas as expectativas!!!
Depois tivemos a nossa saída de campo… o tal
compreender como o planeta funciona, que
forças é que permitiram o aparecimento daqui-
lo que os nossos olhos observam hoje. Desde a

parte vulcânica
à parte sedi-
mentar, o dia
foi rico! Outro
desafio foi a
prática de
espeleologia
numa cavidade
subterrânea do
maciço calcá-
rio da Serra de
Sicó. Foi algo
i m p o r t a n t e
para perceber-
mos que con-
s e g u i m o s
ultrapassar aquilo que julgávamos improvável
e, também, para poder apreciar a beleza das
formações calcárias subterrâneas. Desafio
superado! Colocar uma bata e estar num labo-
ratório é algo que atrai qualquer aluno de ciên-
cias. Foi feito várias vezes ao longo do ano! O
resultado foi francamente positivo! E aliar a
ciência à arte foi o último desafio proposto aos
nossos alunos… BioArte! Foi uma experiência
muito interessante! Desde a pintura à escultu-
ra, passando por canções e até outras interpre-
tações, fico muito grata pela forma como estes
alunos abraçaram esta iniciativa. Ter assim um
grupo de alunos é muito bom! Foi muito bom
trabalhar convosco, 10.1A e 10.1B! Vamos ver
que desafios vão surgir no 11º! Uma coisa
tenho a certeza, vai ser um ano FANTÁSTICO!!!
�

Tânia caetano
Professora

Fantástico Planeta 

u Xadrez

Realizou-se, no dia 21 de maio de 2106, o
Torneio de Xadrez do Colégio São Teotónio!

Contou com a presença de 90 alunos do 1º
ciclo (record em Coimbra!) provenientes de 7
escolas de Coimbra. E foi acompanhada por uma
centena de pais, mães, avós...

Os alunos do CST estiveram muito bem, tendo
obtido duas medalhas especiais:

w 1º SUB 10 - Gui Canelas - 4º ano.

w 1º SUB 8 - Sofia Santos - 2º ano.
Para a história fica também:

w 1º EQUIPAS - Centro Escolar Solum Sul.
A nível individual o vencedor foi Luís Monteiro

da Escola Básica de Montes Claros
O torneio decorreu com enorme entusiasmo

de todos os participantes! Parabéns a todos os
alunos envolvidos!

Rui Canelas
Professor

Torneio de Xadrez do Colégio São Teotónio
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u Creche

Projeto
Desenvolvimento da
inteligência emocional

No âmbito da comemoração do 25 de abril,
foi desenvolvido um Projeto Comum às salas
de Jardim de Infância: Projeto
Desenvolvimento da inteligência emocional,
com o objetivo de abordar as diferentes emo-
ções, sentimentos e sensações. 

Durante duas semanas explorámos várias
histórias, comparámos várias músicas que nos
transmitiram diferentes emoções, assistimos à
dramatização da Fábula do Feijões Cinzentos,
tivemos a colaboração de uma mãe Psicóloga,
que dinamizou um momento intitulado por
Magia da Tristeza… 

Terminámos este Projeto com a
Comemoração do Dia Mundial dos Sorrisos,
com a partilha de sorrisos a todos os alunos e
funcionários do colégio.

É tão bom 
sentir!

No mês de abril, as crianças das salas
de Creche vivenciaram a Semana dos Cinco
Sentidos! Os ouvidos servem para ouvir, os
olhos para ver, o nariz para cheirar, a boca para
saborear e na pele existem umas coisinhas
mágicas que nos permitem sentir! Foi uma
semana recheada de atividades estimulantes,
sensitivas e variadas… Deliciámo-nos com os
sons dos vários instrumentos musicais… O
limão é amargo, mas a manga é tão docinha! O
cinema foi mágico, deitámo-nos e o filme apa-
receu no teto!!… As tintas transformaram-se
em telas coloridas… O nosso nariz tudo chei-
rou à nossa volta… Áspero, macio, quente,
frio… É tão bom SENTIR! 

A Semana da Família chegou bem
depressa! O programa deste foi repleto de
momentos significativos e intensos dedicados
aos pais e familiares das crianças de Creche e
de Jardim de Infância… Contámos com uma
Sessão de Yoga, uma Tertúlia com a Psicóloga

Joana Relvão “Brincar não é Brincadeira”, uma
história musicada pelos alunos da Escola de
Música, um encontro com a Escritora Alice
Cardoso e um Flash Mob dinamizado pelos alu-
nos do Curso de Teatro do Colégio.

Semana da Família

Durante o mês de julho foram
muitos os momentos lúdicos, criati-
vos, dinâmicos e de exploração.
Destacamos algumas das atividades
mais marcantes: pinturas faciais,
brincadeiras com água e na terra,
pinturas loucas, caça ao tesouro,
cinema, piqueniques, música na flo-
resta, mini master chef e muita brin-
cadeira!!!

Brincadeiras 
em julho
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Gui Canelas, do
4º ano. em sub
10 e Sofia
Santos, do 2º
ano, em sub 8
sagraram-se
Campeões
Distritais de
Xadrez de Sub
10 e sub 8.
Os nossos ven-
cedores depois
de receberem
a taça.

Durante toda a tarde de dia 5 de
junho, decorreu o II Torneio Escolar de Xadrez
Solum Sul que contou com a participação de
66 alunos do 1º ciclo de várias escolas de
Coimbra, dos quais 11 do Colégio São
Teotónio. 

O vencedor, só com vitórias, foi o aluno 4º
ano do Colégio São Teotónio, Gui Canelas, que
repetiu o êxito alcançado no ano passado. 

Por equipas, venceu o 1º Jardim Escola
João de Deus.

II Torneio de Xadrez do Centro Escolar Solum Sul

Para a Festa Final inspirámo-nos no
Rock in Rio e criámos o nosso Rock in CST. 

Foi uma festa rica em momentos variados
de música, teatro, ginástica, comédia, dança e
pirotecnia. Num momento final foi feita uma
homenagem ao grupo dos finalistas com um
vídeo que retratou o percurso das crianças ao
longo destes anos bem como a entrega de
diplomas pelo Senhor Diretor. 

Após o grande espetáculo cachorros quen-
tes, pizzas e crepes deliciaram as famílias festi-
valeiras! 

Festa de final de ano

Rock in CST, 
finalistas 
e muito mais

Grupo de Finalistas

u Creche

A Semana da Criança foi cheia de
aventuras e novas experiências! 

As crianças tiveram a oportunidade de
brincar com água, terra, lama e nas tendas da
Floresta Encantada, fazer piqueniques, criar
murais e fazer pinturas originais… foram
momentos de imensa criatividade, diversão e
muita brincadeira! 

As crianças do Jardim de Infância ainda
tiveram a oportunidade de ir ao cinema ver
khumba, a Zebra e de visitar o jardim zoológi-
co de Montemor, bem como brincar aos reis e
rainhas no castelo.

Semana da Criança

u Xadrez no 1º Ciclo
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u 1º Ciclo

No passado dia 9 de junho, os
alunos do 1.º e 3.º anos, foram ao Jardim
Zoológico.

Integrada do Plano Anual de Atividades, esta
visita tornou-se uma oportunidade para os alu-
nos conhecerem algumas espécies animais e de
assistirem a algumas atrações promovidas pelo
Zoo. De tarde, os alunos aprofundaram o seu
conhecimento com uma visita guiada por alguns
espaços do parque.

Entre golfinhos, araras, girafas e tantos outros
animais… foi um dia a valer!

No dia 16 de junho,
os alunos do 2.º ano, foram a
Lisboa, no âmbito do roteiro
de visitas do Colégio.

À chegada, foram até ao
Pavilhão do Conhecimento,
onde participaram nas exposi-
ções “Viral – uma experiência
contagiante” e “Espinafres e
Desporto”. Percorrendo todas
as áreas das exposições, os alunos experimenta-
ram diversos módulos interativos, onde aprende-
ram mais sobre o corpo humano e sobre a impor-
tância de um estilo de vida saudável.

Da parte da tarde, visitaram o Oceanário.

Encontro com a escritora
Luísa Ducla Soares

Neste terceiro
período a viagem con-
tinuou No Mundo das
Letras e desta vez tive-
mos uma Grande
Senhora da literatura,
a escritora Luísa Ducla
Soares.

Foi no dia 19 de
maio que a recebemos
e não podíamos ter
acabado melhor o
encontro com escrito-
res neste ano letivo. 

Todos estavam
entusiasmados com a

sua chegada e o encontro não podia ter corrido
melhor. Houve tempo para partilhar as suas expe-
riências de vida e ainda contar  histórias como tão
bem sabe fazer. Os alunos também quiseram par-
ticipar e a narração foi partilhada.

No final, houve a tradicional sessão de autó-
grafos tão do agrado dos alunos e era necessário
partir, mas a vontade não era muita. Ficou o con-
vite para repetir no próximo ano letivo. 

Fica um bem-haja a todos os escritores que
connosco partilharam momentos tão agradáveis e
nos enriqueceram ao longo deste ano letivo.

Campo de férias
No âmbito da Animação Religiosa, realizou-se,

entre os dias 28 de junho e 1 de julho de 2016, o
Campo de Férias do 1.º Ciclo, no Parque de
Campismo da Tocha.

Ao longo destes dias, foram dinamizadas diver-
sas atividades, entre jogos e serões animados que
proporcionaram às nossas crianças dias de des-
canso, convívio, contacto com a Natureza envol-
vente e de encontro com Jesus. 

Na Ciência…
No âmbito do desenvolvimento de literacia

científica os alunos desenvolveram ao longo do
ano dois projetos: no 2º ano, o Projeto Soil Wars:
A guerra dos solos e o 3º ano o Projeto
CSTBiotech - Os (nossos) microrganismos produ-
zem produtos importantes para o desenvolvi-
mento da biotecnologia.

Estes projetos foram distinguidos numa 1ª fase
do Concurso de Ideias da 13ª Edição - Projeto
Ciência na Escola da Fundação Ilídio Pinho.
Passaram à 2ª fase de desenvolvimento e neste
momento o projeto do 2º ano está para mostra
nacional a decorrer na segunda quinzena de
setembro. Os dois projetos foram desenvolvidos
em parceria com a Universidade de Coimbra -
Departamento de Ciências da Vida da FCT tal
como aconteceu em anos transatos. 

Visitas de Final de Ano

Através de uma viagem na embarcação de Fernão
de Magalhães, “Vitória”, realizaram um roteiro
pelos quatro oceanos. Uma “volta ao mundo” que
estimulou nas crianças o gosto pela descoberta e
pelo respeito relativamente aos oceanos.

No dia 16 de junho, os alunos do
4.º ano, foram ao Planetário Calouste
Gulbenkian, onde tiveram a oportunidade de
explorar uma série de atividades dinâmicas e
interativas, viajando pelos diferentes planetas
do Sistema solar. 

Visitaram também o Mosteiro dos
Jerónimos e a Torre de Belém. Após a visita
guiada, os alunos foram convidados a partici-
par em alguns jogos, que colocaram os seus
conhecimentos a teste.

w

w

w

No Dia Mundial da Criança, os nos-
sos alunos tiveram um dia
pleno de atividades lúdico-
pedagógicas!

Desta forma, no período
da manhã, foram até ao
Parque Verde, onde realiza-
ram alguns jogos tradicio-
nais ao ar livre.

No período da tarde tive-
ram a oportunidade de
assistir ao espetáculo musi-
cal “A flauta mágica”, pro-

movido pelo Curso de Interpretação de Artes do
Espetáculo e pela Escola de Música São Teotónio.

Dia da Criança
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u Escola de Música de São Teotónio
De 7 a 8 de maio de 2016, no Casino da Figueira da Foz

XI Concurso Nacional de Piano de EMST
De 7 a 8 de maio, decorreu no Casino da Figueira da Foz o XI Concurso Nacional de Piano da EMST. O júri foi constituído por Artur Pizarro, Olga

Prats, Carla Seixas e Manuel Carvalheiro Dias
Participaram 45 alunos de todo o país. Foram premiados 24 alunos de EMST : seis alunos conseguiram o 1º Prémio, seis alunos o 2º Prémio, três

alunos conseguiram o 3ºPrémio e nove alunos foram distinguidos com Menção Honrosa.

Realizado em 16 de junho, este con-
gresso internacional era um espaço de encontro
fraterno e de partilha, que promoveu pesquisa e
investigação aprofundada em torno das efeméri-
des assinaladas, e que, simultaneamente, deu a
conhecer, do ponto de vista da cultura popular, o
que se vive e se recria nas comunidades interna-
cionais da diáspora portuguesa em torno das tra-
dições do Espírito Santo. O Momento Musical foi
integrado no programa cultural deste evento.
Participaram os alunos Pedro Baptista, Francisco
Santos, Alexandra Denysova, Maria Canelas,
Manuel Cortesão, Francisco Silva, Martim
Almeida, Tomás Duarte, Madalena Gonçalves,
Joana Ferreira.

Categoria 4 mãos  
1º Prémio - Francisco Miguel A. S. Santos e Pedro Manuel R Baptista 
Francisco A. L. M. Silva e Manuel Rui A. Á. S. Cortesão 
2º Prémio - Alexandra Denysova e Maria de A. Canelas de Castro 
Margarida M. C. Real Gonçalves e Catarina A. Martins 
Menção Honrosa - Kateryna Denysova e Ana Sofia Pereira Caridade 

Categoria B - até 10 anos
1º Prémio - Pedro Manuel Ribeiro Baptista 
2ºPrémio -Francisco Miguel Aldinhas Seabra Santos 
3º Prémio - Alexandra Denysova 
Menção Honrosa - Maria de Abreu Canelas de Castro e Gui de Abreu

Canelas de Castro

Categoria C – até 12 anos
3º Prémio - David Gabriel

Fernandes Grebe e Manuel Rui A.
Álvaro dos Santos Cortesão 

Menção Honrosa - Joana de
Vasco M. e Pereira Alcobia  

Categoria D - até 14 anos
1º Prémio - Martim Cabete de

Almeida recebeu I Prémio 
2º Prémio - Tomás Duarte
Menção Honrosa - Alexandra

Filipa Jacob Cordeiro, Ana Caridade,
Kateryna Denysova e Margarida
Gonçalves 

t

t
tt

Momento musical na Biblioteca Joanina

Congresso Internacional do Espírito Santo
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A Associação de Pais e Encarregados
de Educação do Colégio São Teotónio
(APEECST) deseja a todos um excelente ano
letivo, dando as boas vindas com uma saudação
especial aos novos pais que agora se juntam a
nós. Escola nova para uns, um regresso para os
outros. Certo é que esta é uma escola que
muito bem acolhe os seus alunos e em quem
nós confiamos os nossos filhos diariamente na
partilha do processo educativo.

No limite das nossas competências, temos
colaborado com a Direção do Colégio, com os
seus docentes e todos os seus outros profissio-

nais, saudando-os com enorme amizade e reco-
nhecendo o esforço e a dedicação dispensada
no ano letivo anterior. Um ano letivo difícil e
com muitos desafios para toda a comunidade
escolar. Uma comunidade que se uniu por acre-
ditar que este projeto educativo tem que conti-
nuar independentemente de ideologias políti-
cas distintas. A Associação de Pais tudo fez para
que assim seja. 

Estamos convictos que esta é a atitude que
permite os bons resultados e a alegria e felici-
dade dos alunos, nossos educandos!

Retomando ao assunto inicial, esta nossa

curta mensagem, pretende, essencialmente,
dar as boas vindas a toda a comunidade educa-
tiva do Colégio São Teotónio, com votos de
maior sucesso e deixar o nosso contacto a
todos os pais e/ou encarregados de educação
que têm os filhos e/ou educandos neste colégio
para, assim, poderem comunicar connosco.
Deixamos, desde já, o nosso convite para parti-
ciparem nas ações que a APEECST promove,
assim como lançamos o repto para que apre-
sentem sugestões e contributos que possam
enriquecer a nossa função.

Boas vindas

associacao.pais@steotonio.pt

Dezassete alunos de piano, violino e
violoncelo de EMST (Professores Klara
Dolynay, Sofia Grilo e Lydia Pinho) apresenta-
ram um belíssimo Concerto da Amizade, no dia
21 de maio, na sala de Casino Figueira.
Participaram Pedro Baptista, Francisco Santos,
Alexandra Denysova, Maria Canelas, Martim
Almeida, Tomás Duarte, Madalena Gonçalves,

Joana Ferreira, Kateryna
Denysova, Ana Sofia Caridade,
Margarida Gonçalves, Catarina
Martins, Sofia Murça, Joaquim
Ferreira, João Pedro Santos,
Gonçalo Bastião, Henrique
Monteiro

No passado dia 15 de maio, no
Conservatório de Música de Ourém e Fátima, um
grupo de alunos da Escola de Música São
Teotónio prestou provas de seleção para o 3º
Estágio da Orquestra Sinfónica “Ensemble”, uma
iniciativa da Associação Portuguesa de Instituições
de Ensino de Música – Ensemble. 

As provas de seleção
dos participantes realizaram-
se em 4 zonas do país (Norte,
Centro, Lisboa e Sul) contan-
do com a participação de 248
alunos de 40 Escolas de
Música. Na região centro, as
provas, que decorreram à
porta fechada, tiveram como
júri o Maestro titular Cesário
Costa, a diretora artística
Teresa Rocha e o Professor
André Lousada.

Da EMST foram aprovados
os alunos de violino Inês Rodrigues Sequeira (6º
grau) e José Miguel Bento (5º grau), ambos da
classe de violino do professor Miguel Gonçalves.

A Inês, que apresentou o I andamento do
Concerto em Lá menor, BWV 1041, de Johann
Sebastian Bach, foi selecionada para participar
neste estágio e o José Miguel, que apresentou o

III andamento do Concerto em Lá menor (RV
356) de Antonio Vivaldi, ficou bem posicionado
na lista de suplentes de violino. 

O estágio terá lugar na Academia de Música de
Vilar do Paraíso de 29 de agosto a 4 de setembro
de 2016 e culminará com a apresentação de 3 con-
certos em locais a definir nos dias 2, 3 e 4 de
setembro.

A organização enalteceu estas provas referindo
que “a participação de um número tão significati-
vo de candidatos seguramente eleva a qualidade
desta Orquestra Sinfónica, que representa as
Escolas Particulares de Ensino Artístico
Especializado da Música”.

O resultado obtido por estes alunos é o culmi-
nar de um trabalho sólido desenvolvido pela
Escola de Música São Teotónio, onde todos estão
de parabéns.

Miguel Gonçalves
Professor

Alunos da EMST aprovados para Estágio da Orquestra Sinfónica “Ensemble” 

Concerto da Amizade no casino da Figueira da Foz 

Estágio de Orquestra apoia “Olhar 21”
Realizou-se um Estágio de Orquestra nos dias 23, 24, 27, 28 e 29 de junho, no

Colégio de São Teotónio que culminou com o concerto de angariação de fundos a
reverter para a Olhar 21. 

O concerto realizou-se no dia 29 de junho, no Pavilhão Centro de Portugal.
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Há 9 anos no Programa Eco-Escolas:  9
Galardões, 2 diplomas de excelência!

Pela qualidade do trabalho realizado em prol
do ambiente e da sustentabilidade, a ABAE distin-
guiu uma vez mais o CST como Eco-Escola galar-
doada. 

Do texto recebido da Comissão Nacional, trans-
crevemos as palavras de apreço pelo Plano de
Ação levado a cabo no ano letivo 2015-2016: “Em
primeiro lugar, os nossos parabéns por todo o tra-
balho desenvolvido por professores, alunos, dire-
ção, técnicos de educação e auxiliares, pais e
encarregados de educação e restantes envolvidos,
que ajudaram a construir este galardão, e que dia-
riamente colaboram para uma escola e comunida-
de  mais sustentáveis.”

As nossas Escolas – CST e EMST – desenvolve-
ram no ano transato um notável conjunto de
ações, projetos, iniciativas,…participando em

diversos projetos e concursos por níveis de esco-
laridade, desde o Pré-Escolar ao 12º ano; a comu-
nidade escolar participou no maior número de
projetos e concursos promovidos pela ABAE
desde o 1º ano no Programa – nove desafios acei-
tes! Assinalámos assim os 20 anos do Eco-Escolas,
numa dedicação acrescida. A todos quantos cola-
boraram ativa e incansavelmente, lembrando tam-
bém a Associação de Pais, obrigada!

Valeu – vale a pena! Envolvidos no Eco-Escolas
os nossos alunos aprendem a participar, debater,
intervir e concretizar projetos, orgulhando-se de
zelar pelo ambiente na sua escola, família e comu-
nidade, numa escolha consciente e desafiadora!
Este ano, para além dos temas base (água, resí-
duos, energia), trataremos os temas do ano
Espaços Exteriores, Alimentação Saudável e
Sustentável e Geodiversidade, e ainda os temas
complementares Biodiversidade, Agricultura

Biológica e Alterações Climáticas.
Estaremos presentes no grande encontro anual

“Dia Bandeiras Verdes Eco-Escolas”, evento nacio-
nal a 30 de setembro, Aveiro; representado por
uma delegação de 6 elementos, o CST dinamizará
na Eco-mostra a oficina “ReAge” e receberá na
Gala da tarde a Bandeira Verde.

O Programa Eco-Escolas | ABAE  no seu pro-
cesso de acompanhamento às escolas, procede a
visitas de monitorização, reconhecendo  o traba-
lho desenvolvido no âmbito da educação ambien-
tal para a sustentabilidade. Tendo sido completa-
do mais um ciclo de 3 anos, estará para breve a
Auditoria externa que nos conduzirá, esperamos,
a mais diploma de excelência. 

Também assim, na Escola da nossa escolha, jun-
tos, preparamos o futuro! Contamos com todos!

Maria Alice Rocha
Coordenação Eco-escolas

CST , a nossa escola: Galardão Bandeira Verde 2016!

O Concerto Solidário – Olhar 21 foi uma ação integrada no Projeto
Educativo da Escola de Música S. Teotónio, que teve por objetivo angariar
fundos para apoiar os vários projetos/atividades que a Olhar 21 atualmente
desenvolve para e pelos cidadãos portadores de Trissomia 21.

Com este concerto, quisemos que a associação possa continuar a marcar a
diferença junto da população em geral, bem como, contribuir para o apoio aos
portadores de Trissomia 21, as suas famílias e combater a sua discriminação.  

O Concerto Solidário 
“Olhar 21”

imediato incumprimento dos contratos pluria-
nuais assinados com as escolas, o que afeta a
esmagadora maioria dos alunos (de 2º e 3º
ciclos e ensino secundário) que frequentam
escolas públicas não detidas pelo estado.
Algumas escolas simplesmente encerram,
outras vão ter muitas dificuldades em subsistir,
por impossibilidade de adaptação à nova reali-

dade que exige profunda redução dos seus
recursos humanos. Opções governativas, ideo-
logicamente alinhadas pelo totalitarismo esta-
tal. Enfim, uma conjuntura política e social que
importaria analisar à luz do acontecido na pri-
meira metade do séc. XX. A história não se
repete, mas as asneiras sim! Demasiado!!!

Com determinação e esperança faremos o

que deve ser feito, pois são claros os valores
que nos orientam. Lutaremos, tanto quanto nos
for possível, pelo CST, pelo seu projeto educa-
tivo e pelos alunos que nos procuram.

Um ano cheio de sucessos para todos.

Manuel Carvalheiro Dias
Diretor 

Continuação da pág.1


