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EDITORIAL • A quadra natalícia é, por
excelência, de alegria. São os anjos que anun-
ciam o extraordinário acontecimento e convi-
dam toda a terra a exultar de alegria: “Nasceu-
vos um Salvador, que é o Messias, Senhor”.

A ternura do nascimento de Deus, feito
menino, a todos envolve, ainda que de
maneiras muito diferentes. Mesmo para os
não crentes, a festividade que assinala este
nascimento acaba por ter alguma implicação,
ainda que seja num patamar meramente
social ou cultural. A profundidade do misté-
rio celebrado escapa ao comum sentir, não
raro, agarrado quase em exclusivo à sua mani-
festação mais externa e superficial. Ainda
assim, o espírito do Natal apela à paz, à fra-
ternidade, ao encontro, à partilha, a que nin-
guém é indiferente. Mesmo para os não cren-
tes, aí está esse desafio que anuncia a vivên-
cia destes valores estruturantes da pessoa
humana e da sociedade.

Explicitamente e muito enraizado entre
nós está o hábito de oferecer prendas, muito
em especial àqueles de quem gostamos. Não
significam tanto pelo seu valor material, mas
pelo gesto que representam, assumindo um
valor simbólico. Este outro apontar de signifi-
cado está, aliás, implícito nos presentes ofe-
recidos pelos magos ao Menino Jesus: ouro,
incenso e mirra.

Em jeito de prenda de Natal, o Colégio
recebeu os resultados das avaliações externas
realizados no final do ano letivo passado,
através das provas finas e dos exames nacio-
nais, publicados a 17 de dezembro. Sentimos
que a escola foi presenteada pelos seus alu-
nos com uma prestação muitíssimo boa.
Resultado de um trabalho consistente do
corpo docente e do projeto educativo da
escola, os nossos alunos tiveram um desem-
penho fantástico quando comparados com o

das outras escolas de Coimbra ou de todo o
país. Concretizando: no ensino básico (1218
escolas) posicionámo-nos em 60º e 105º
lugar; no ensino secundário (632 escolas) em
26º lugar. Por disciplinas, o desempenho a
Matemática foi o melhor dos exames nacio-
nais – 1º lugar, seguindo-se Físico-Química
em 12º, Português em 15º e Biologia e
Geologia em 76º.

Pela primeira vez, o Ministério da
Educação apresentou outro indicador de
resultados: Percursos Diretos de Sucesso.
Este indicador acompanha o percurso dos
alunos ao longo do ensino secundário; com-
para alunos com as mesmas classificações à
entrada do 10º ano e regista como percurso
de sucesso o do aluno que não fica retido ao
longo dos três anos e tem sucesso nos exa-
mes finais; assim se mede a taxa de progres-
são dos alunos. A nível nacional, o Colégio
posiciona-se em 44º lugar.

Outros indicadores de avaliação nos per-
mitem aferir a competência da escola, em
consonância com a missão que lhe é confiada
e que vão para além dos conteúdos progra-
máticos de cada disciplina: “valor acrescenta-
do” (grau de desempenho da escola na pre-
paração dos seus alunos, determinando o
que esta escola proporcionou como mais-
valia), estratégias de aprendizagem, valores,
atitudes, clima de escola e grau de satisfação.
Sujeito a avaliação externa, através de um
programa desenvolvido pela Fundação
Manuel Leão em 96 escolas, o Colégio tem
uma ótima prestação nestes referenciais,
situando-se no nível superior. O CST está
grato por esta prenda tão bonita e felicita
todos os que a construíram.

Feliz Natal!
Pe. Manuel Carvalheiro Dias

Diretor 

u Destaques

>p.3

Uma prenda de Natal… 
resultados!
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Como tem sido habitual, registou-se
mais uma vez um enorme número de participan-
tes na Primeira Eliminatória das XXXV Olimpíadas
Portuguesas da Matemática. 

Assim, no passado dia 9 de novembro, um
grupo de destemidos “matemáticos” enfrentou
um conjunto de problemas capaz de deixar qual-
quer um em apuros. Tratando-se de uma compe-
tição, claro que tivemos vencedores. Nas Pré-
Olimpíadas, para alunos do 5º ano, classificaram-
se em primeiro lugar, empatados, o Joaquim
Dixie e o Pedro Santos, na terceira posição ficou
a Sílvia Seco. Para alunos de 6º e 7º anos, na
Categoria Júnior, a classificação foi: Matilde Agra

Já lá vão XXXV!
u Olimpíadas Portuguesas da Matemática

u Associação de Estudantes CST

(1º Lugar), Joaquim Rodrigues (2º Lugar) e
Duarte Miguel Marques (3º Lugar). Na Categoria
A, para alunos de 8º e 9º anos, classificaram-se
nos três primeiros lugares os alunos: Bernardo
Grazina (1º Lugar), Beatriz Perdigoto e Miguel
Oviedo (2º Lugar, empate). Para os mais velhos,
na Categoria B, a classificação foi: João Ventura
(1º Lugar), Armando Mango (2º Lugar) e Daniel
Aragão (3º Lugar). Para estes e para todos os que
participaram: BRAVO!!!

Entretanto, no passado dia 11 de janeiro, rea-
lizou-se a Segunda Eliminatória. Do CST foram
apurados os alunos Matilde Agra, Bernardo
Grazina e João Ventura. 

Nesta altura ainda não temos os resultados da
sua participação. Sabemos, com toda a certeza,
que deram o seu melhor! 

III Torneio Jovem 
do Centro Norton de Matos

No dia 8 de janeiro de 2017, três alunos do
Clube de Xadrez do CST, participaram no III
Torneio Jovem do Centro Norton de Matos o
Gui Canelas, o António Tavares e o Pedro
Santos.

Parabéns a todos!

Matilde Agra Bernardo Grazina João ventura

A Associação de Estudantes cujos órgãos
foram eleitos no dia 4 de outubro e tomaram
posse no dia 6 de novembro, organizou torneios
desportivos no final do primeiro período, algo
que não acontecia há já alguns anos!

Um dos torneios foi aberto para os alunos de
sétimos e oitavos anos, tendo vencido as equipas
do 7ºA e 8ºM. O outro torneio foi dirigido aos alu-
nos de nono ano e secundário, tendo ganho a
equipa «Os Balas» que integrou alunos de todas as

turmas do secundário.
A Associação de Estudantes deseja a todos

os alunos, Encarregados de Educação, membros
do corpo docente e não docente um Feliz Natal e
um 2017 cheio de sucesso!

Daniel Seco Aragão(11/1B)

Torneios de Futsal
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u A iniciar o ano letivo

Abertura Solene das Aulas

Uma vez mais, o CST revelou um
desempenho excecional nos Exames Nacionais!
Analisando os diversos rankings feitos pelos
principais órgãos de comunicação social, os
resultados são notáveis e só devem orgulhar a
comunidade educativa!

Tendo como referência a média nacional
dos Exames Nacionais do Ensino Secundário,
os resultados são os seguintes nas disciplinas

com mais alunos matriculados: Matemática A,
1º lugar (18,01); Física e Química A, 12º lugar
(14,69); Português, 15º  lugar e primeiro lugar a
nível distrital (13,66); Biologia e Geologia, 76º
lugar (11,26).

É também importante referir que o CST
continua a ser uma das escolas com menor dife-
rencial entre a classificação interna de frequên-
cia e a classificação de exame.

Estes resultados são a prova de que o tra-
balho desenvolvido tem dado frutos e que o
único caminho possível rumo ao êxito é o da
excelência. 

O sucesso dos alunos é também o sucesso
da Escola! Juntos, construímos o futuro!

Roberto Mendes
Professor

Desempenho excecional nos Exames Nacionais

Parabéns, CST!

A Abertura Solene das Aulas teve lugar no
dia 16 de setembro e centrou-se no nosso lema
para este ano letivo CST a tua ESCOLHA.
JUNTOS, preparamos o teu FUTU-
RO!

O programa foi diversificado e, após um
breve momento de preparação das Leituras da
Eucaristia em sala de aula, seguiu-se a
Eucaristia celebrada pelo Senhor Diretor, Padre
Manuel Carvalheiro Dias. Estiveram presentes,
além dos alunos e professores, pais e encarre-
gados de educação e outros membros da
comunidade educativa. Os alunos finalistas do
ano transato não faltaram e a eles foi dedicado
um momento especial: a «Bênção de
Finalistas», quase no final da celebração.

O programa do dia foi muito enriquecedor
e diversificado. Os alunos dos 7º e 8º anos
desenvolveram uma atividade subordinada ao
tem “Cola-te ao CST”, uma atividade centrada
no desenvolvimento do lema do Colégio. O 9º
ano assistiu a uma palestra intitulada “A Casa
Comum”, dinamizada pelos professores Maria
da Luz Campos e Bruno Lobo. Os alunos do
secundário “Conversaram com…” Pedro
Antunes, fundador da Red Light Software. Os
alunos do Curso de Teatro tiveram uma sessão
“À conversa com… Hugo Inácio”, um ator de
mérito reconhecido. Foram testemunhos
muito ricos que conduziram à reflexão sobre
diversas temáticas, mas com um fio condutor:
somos responsáveis pelas escolhas que faze-
mos e o futuro constrói-se desde já.

Um dos momentos mais aguardados por
todos é a Entrega de Diplomas aos alunos que
mais se distinguiram ao longo do ano anterior.
No cineteatro, em várias sessões, os alunos
receberam diplomas de Quadro de Honra e
Quadros de Louvor. E não foram poucos os
que tiveram o mérito de os conquistar!

A manhã terminou com um excelente
almoço de festa para todos, no qual participa-
ram os alunos finalistas do ano anterior.

Finalistas 2015/2016

Benção dos Finalistas

Atividades desportivas: 5º e 6º anos Palestra na biblioteca: Secundário

Futsal: claques animadas
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Nos dias 11 e 16 de novembro e 16 de
dezembro, decorreu a primeira edição da ativi-
dade Come to Story Telling (CST) na Biblioteca
do Colégio.

Os alunos do 11 T João Marcelino e Tiago
Santos aderiram com entusiasmo à proposta
feita pela professora de Inglês e, abdicando de
algum do seu tempo de almoço, realizaram
uma leitura expressiva e dramatizada de dois
contos infantis em inglês - The Three Little Pigs
e Jack and the Beanstalk.

A atividade foi um sucesso e o público-alvo
das três sessões realizadas, alunos do 5º, 6º e
3º e 4º anos, reagiu com muito entusiasmo à
iniciativa, aplaudindo energicamente e questio-
nando os intervenientes no final de cada per-
formance.

O João e o Tiago contaram com a colabo-
ração dos colegas Luís Esteves e Irene Baptista
numa das sessões. 

A todos, muito obrigado!
Maria José Dordio
Professora

Thanksgiving
O Thanksgiving é celebrado nos Estados

Unidos todas as quartas quintas-feiras do mês
de Novembro, tendo sido a sua primeira cele-
bração em 1620. 

Como já tem vindo a ser tradição na esco-
la, o Colégio de São Teotónio celebrou o
Thanksgiving, no passado dia 24 de novembro. 

Este ano, além do menú típico americano
que foi servido na cantina à hora do almoço, o
dia foi assinalado com a leitura de uma oração
de Thanksgiving em todas as turmas, ao pri-
meiro tempo da manhã.

Primeira edição 
da atividade 
Come to Story Telling

TThhaannkkssggiivviinngg DDaayy MMeennuu 
Green bean soup 
Roast turkey with sweet 
potatoes and lettuce 
American Pie 
!

No dia 5 de dezem-
bro os alunos do 5ºA, 5ºM E
6ºM deslocaram-se ao Porto,
para uma visita de estudo.

Numa viagem pelo
tempo, no World of
Discoveries, reviveram o
tempo das descobertas dos
portugueses – as viagens, os
aromas, as trocas culturais,
numa vivência enriquecedora
de saberes.

De seguida, envolvidos
no espírito natalício, jantaram
uma merenda junto à árvore
de Natal gigante na emblemá-
tica Praça dos Aliados. 

Por fim, assistiram a um
concerto de Natal, no Coliseu
do Porto, “Disney in concert”
com a Lisbon Film Orchestra,
sob direção do maestro Nuno
de Sá. Foi um espetáculo que
encantou miúdos e graúdos, ao som dos mais
famosos temas dos filmes Disney.

Só regressaram ao Colégio no dia 6 de

dezembro, às 2 horas da madrugada, bem dis-
postos, sãos e salvos!

Ana Mesquita e Leonor Santos
Professoras

Visita de estudo ao Porto

Ao longo do 1º período, no âmbito da
Educação para a Cidadania, realizou-se uma cam-
panha a favor da Make-a-Wish, que culminou com
a participação num concurso de Natal. Os alunos
participaram com a compra de estrelas e com a
sua decoração. Posteriormente, estas estrelas
foram colocadas numa árvore, sujeita a concurso,
com a ajuda de alunos e pais, que participaram na
iniciativa Sextas-feiras em Família.

Com esta ação, que envolveu toda a comuni-
dade educativa do Colégio de São Teotónio e da
Escola de Música São Teotónio, a Make-a-Wish
ficou mais perto da realização de um desejo de
crianças gravemente doentes e contribuiu, em
conjunto com outras escolas participantes, 

Através das estrelinhas de Natal Make-A-Wish,
o valor total angariado nesta ação pela comunida-
de educativa do Colégio de São Teotónio e da

Escola de Música São Teotónio e por todas as
outras escolas participantes nesta atividade, vai
ser possível realizar o desejo de 12 crianças e
jovens gravemente doentes.

Leonor Santos
Professora

Campanha a favor da Make-a-Wish

No âmbito da disciplina de Área de
Integração, os alunos do 11º ano, do Curso de
Artes do Espetáculo, realizaram uma apresenta-
ção para as turmas do 7º ano, subordinada ao
tema “A União Europeia”, com o envolvimento
das áreas técnicas de interpretação, movimento
e voz. 

Destaca-se o interesse e qualidade do tra-
balho apresentado, em resultado do empenha-
mento do conjunto de alunos da turma.

Leonor Santos
Professora

Alunos do 11º ano do Curso de Artes do Espetáculo 
falam da A União Europeia aos alunos do 7º ano
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Comemorar o início das aulas
u Curso Profissional Artes do Espetáculo-Interpretação
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Este ano, já como 11T, aceitámos o desafio
de comemorar o início das aulas de uma maneira
diferente: recebemos os alunos no Dia do
Acolhimento (8 de setembro), com uma coreo-
grafia trabalhada logo na primeira semana de
aulas. A escolha da música foi do Prof. Nuno
Mendes e a coreografia original da Profª Ana
Figueiredo. 

Uns dias depois (16 de setembro) teve lugar
a Abertura Solene, onde tivemos a honra de abra-
çar os alunos que receberam os diplomas e que
voaram para outros sonhos… seguiu-se o “À con-
versa com…” Hugo Inácio, que nos falou desses
e de outros sonhos, e de como tem sido a sua
vida no teatro.

Alunos que terminam o
curso, outros que o começam

Com o início de um novo ano letivo, dis-
semos adeus à turma 12T que terminou o Curso
e a quem desejamos toda a sorte do mundo…Os
últimos trabalhos com que nos presentearam
foram: “O último até já”.

“Como morre um cisne?” e com as suas
Provas de Aptidão Profissionais, que foram de
uma qualidade extrema. 

Começar o ano não foi só de despedidas e
recordações! Recebemos de braços abertos uma
nova turma! O 10T que, começou o ano com a
sua primeira apresentação pública, no Dia
Europeu das Línguas (26 de setembro). 

A partir deste dia, foi sempre a trabalhar, e
aceitaram o segundo desafio: comemorar o Dia
dos Monstros (28 de outubro) com a apresenta-
ção de “Amor Monstro”, aos meninos da Creche e
do Pré – Escolar. Este trabalho está também em
“digressão” pelos infantários da cidade. 

O terceiro desafio deste 1º período, foi a
comemoração do Dia de São Martinho (11 de
novembro), com a apresentação de uma inter-
pretação da Lenda de São Martinho, apresentada
aos meninos da Creche, Pré-Escolar e 1º Ciclo. 

“O último até já”

A reposição do Exercício Final 1 – “As
aventuras de Peer Gynt de Henrik Ibsen, teve
lugar no Cineteatro do CST no dia 15 de
novembro, com uma abordagem completa-
mente diferente daquela que fizemos no final
do ano letivo passado. Desta vez, resolvemos
perceber como funciona um espetáculo ideali-
zado para o exterior, adaptado para uma versão
“indor”. Esta reposição serviu também como
uma forma de dar as boas vindas aos novos alu-

nos do Curso de Artes do Espetáculo. 
Terminámos o período festejando o Natal

com o Monstro Rosa ( Jaime Branco 10T) e com
a sua amiga monstrinha (Andreia Nunes 10T),
na Festa de Natal do Pré- Escolar, com a partici-
pação de todos os monstrinhos do 10T e 11T
que animaram a festa cantando e dançando ao
som de vários hits de Natal. 

“À conversa com…” Hugo Inácio

“As aventuras de Peer Gynt” de Henrik Ibsen
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u Creche e Jardim de Infância

Novo ano, novo Projeto!
Durante o primeiro

trimestre, foi desenvolvido
um projeto comum, trans-
versal a todas as salas, deno-
minado “Os Monstros”, que
permitiu às crianças adquiri-
rem estratégias para ultra-
passarem os seus medos. 

A mascote Moki, perso-
nagem construída por todas
as crianças, ajudou a des-
mistificar todos os receios
característicos destas ida-
des. Os alunos do Curso de
Teatro do Colégio também
contribuíram com uma peça
para enriquecer a vivência
do Dia dos Monstros, em 28
de outubro. 

Um Projeto 
Monstruoso

Para assinalar o Dia de Todos os
Santos, explorámos a Lenda do Milagre das
Rosas em diferentes Áreas: Teatro e Música.

Através da Expressão Plástica, demos asas
à nossa imaginação e criatividade na produção
de verdadeiras pinturas artísticas da Rainha
Santa Isabel, que embelezaram o refeitório do
nosso Colégio. 

O Milagre das Rosas 

O Nosso Magusto
Também o Magusto teve lugar de destaque

neste Trimestre! A fogueira, as castanhas, as
caras farruscas, o piquenique e a dramatização
pelos alunos da Escola de Teatro contribuíram
para um dia de grande diversão!

O Nosso Natal 
Num verdadeiro espírito natalício, as

famílias elaboraram criativos enfeites para
decorar os espaços. Sem dúvida que ficaram
encantadores! 

A estreita colaboração com a Escola de
Teatro, permitiu que a Festa de Natal tivesse
um brilho especial… Com a ajuda do Monstro
Rosa todos descobrimos um lugar único, onde
o Natal é colorido, alegre como um carrossel, e
as casas, as colmeias, a amizade é o nosso mel!

Não é esta, afinal, a magia do Natal? 



Na sala dos 2 anos, enveredamos pelo fantástico mundo
das cores… Quais as cores do arco-íris? Se juntarmos azul com ama-
relo, o que resulta? 

O dia ficou mais pequenino, anoitece mais cedo, está mais frio…
As folhas caiem e fazem clic na mão… Porquê? Porque chegou o
outono!
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“Mundo Sob Investigação”, um projeto inovador que tem permitido a exploração e a investigação de vários temas do interesse
das crianças, contribuindo para uma aprendizagem ativa, significativa e desafiadora.

As investigações de cada sala

Na sala de Berçário e 1 ano trabalhámos intensamente nas con-
quistas básicas desta faixa etária: andar e falar bem como na exploração das
várias partes do corpo e dos sentidos.

t

t

Na sala dos 3 anos os
investigadores procuraram respos-
ta para a questão: A que sabe a lua?
Recolheram dados, organizaram-
nos, testaram-nos e sobretudo a
brincar aprenderam e divertiram-
se! 

t

t

Na sala dos 4 anos, ainda em pleno verão, fomos verdadei-
ros MiniChefs CST na confeção de gelados. Medimos, comparámos,
pesámos, adicionámos e o resultado foi delicioso…

O Mundo dos Índios fascina-nos de tal forma que decidimos des-
cobrir mais sobre eles. Procurámos informação em livros, na internet
e com os nossos pais e conseguimos recolher dados suficientes para a
nossa investigação, que partilhámos com os nossos amigos e famílias
numa exposição de cocares, tipis, arcos e flechas, patente nos corre-
dores do JI.

Na sala dos 5 anos, começámos o ano a construir os Livros sobre mim,
onde cada criança se deu a conhecer aos colegas. Iniciámos o projeto contando his-
tórias que nos levaram a viajar pelo mundo da fantasia das histórias. Explorámos a
história O batalhão das letras e daí surgiu o Projeto ABC! Explorámos as letras, as
palavras, os seus sons e divertimo-nos a pesquisar alfabetos e letras de outros povos.
Durante estre trimestre fizemos alguns passeios! Visitámos a exposição de escultu-
ras sonoras e assistimos ao teatro musical Alibabach, no Convento de São Francisco.

t
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u 1º Ciclo

No âmbito da Educação para a Saúde, os
alunos das turmas do 3º e 4º anos participaram
numa ação de formação promovida pelo projeto
do NEM/AAC (Núcleo de Estudantes de Medicina
da Associação Académica de Coimbra) que pre-
tende incutir nas crianças noções elementares de
Suporte Básico de Vida (SBV) e bases de como
reagir numa situação de emergência, de modo
criar os alicerces necessários à aquisição de com-
petências nesta temática. 

Estas noções foram transmitidas por estu-
dantes de Medicina da Universidade de Coimbra,
previamente formados por entidades competen-
tes e professores da própria faculdade. 

Para a interiorização dos conhecimentos por
parte das crianças, os alunos foram divididos em
grupos onde abordaram os seguintes temas: sis-
tema cardíaco e respiratório (de acordo com as
planificações do 3º e 4º ano do 1º CEB), reco-
nhecimento de situações de alarme e medidas de
segurança, pedir ajuda e contactar o 112, Posição
Lateral de Segurança, manobras de ressuscitação
cardiopulmonar, engasgamento, pequena hemor-
ragia e queimadura.

A brincar a brincar, todas as pessoas podem salvar uma vida

No âmbito da Educação Financeira os alu-
nos das turmas do 3º e 4º anos participaram numa
ação de formação promovida pela Dr.ª Ivone
Antónia Tomás e Dr. António Susano.

Esta sessão de Literacia Financeira teve como
tema “A importância de Poupar” e como objetivo
aumentar e melhorar a literacia financeira das
crianças. Levar os alunos a refletirem no Porquê,
Como, Quando e em que se Pode Poupar, com
uma mensagem simples, clara e construtiva de

incentivo à Poupança.
Fica o agradecimento ao Dr. António

Jerónimo por ter facilitado a realização desta

palestra. Esta ação inseriu-se nas comemorações
do Dia Mundial da Poupança. 

A Literacia Financeira

No dia 11 de novembro, o 1º ciclo
comemorou, mais uma vez, o tradicional S.
Martinho. 

Pela manhã, assistiram à representação da
Lenda de São Martinho realizada pelos alunos
de Teatro do 10º T ano. 

À tarde, como não podia deixar de ser, e
porque o Verão de S. Martinho se fez notar, os

alunos puderam ver as
castanhas a assar, dei-
tadas na caruma.
Saborearam as casta-
nhas, enfarruscaram-
se, brincaram e diverti-
ram-se. 

Magusto
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u 1º Ciclo
Festa de Natal

A Estrela de Natal
Este ano, na já habitual Festa de Natal do

1º Ciclo seguiu-se “A Estrela de Natal” para que
todos chegassem a Belém para o nascimento
do Menino Jesus. A partida deu-se do cinetea-
tro do Colégio, no dia 15 de dezembro pelas
vinte e uma horas. 

Tudo estava pronto para a apresentação.
Como sempre, a agitação nos bastidores, era
muita. Estava na hora de mostrar aos pais e
familiares todo o trabalho preparado. Além
disso, iam seguir a Estrela de Natal que, há mui-
tos, muitos anos, numa noite estrelada, quando
nasceu um Menino, o Messias Salvador, brilhou
e guiou os povos da Terra para O adorar.

Na plateia, imbuídos pelo espírito natalí-
cio, familiares, comunidade educativa, alunos,
professores e funcionários seguiram por entre
Estrelas e Constelações e deixaram-se envolver
por um bom momento de mágica natalícia. Os
aplausos confirmaram-no. Os pequenos atores

sentiam-se radiantes e realizados.
Sentiu-se no ar um cheiro a Natal… E a

Estrela de Natal brilhou, intensa, no peito e na
voz de todos ali reunidos.

No Mundo das Letras, a viagem con-
tinua e faz-se com os Encontros com Escritores
e Ilustradores que partilham as suas experiên-
cias literárias com a comunidade educativa. 

Neste período, mais precisamente no dia
quatro de novembro, passou pela nossa biblio-
teca a ilustradora Carla Nazareth. 

Havia muita expetativa, era o primeiro
encontro deste ano letivo e era a primeira vez
que esta ilustradora vinha ao colégio. Como já
é hábito nenhum pormenor foi descurado. Os
alunos do pré- escolar também compareceram
e junto dos colegas do 1º Ciclo ansiavam pela

chegada da ilustradora. Esta chegou cheia de
vontade de conversar e responder a todas as
questões colocadas pelos pequenos leitores
que tinham sempre algo mais para perguntar,
uma vez que não se tratava de escrever, mas
sim de desenhar. A ilustradora respondeu a
todas as questões e mostrou como se faz para
ilustrar um livro. Os alunos tinham adquirido
vários livros ilustrados pela ilustradora e no
final a Carla Nazareth autografou-os. 

No segundo período teremos mais
novidades…

Encontros com escritores e ilustradores

No passado dia trinta de novembro, no
âmbito do Projeto Experimental das Ciências a
turma do 2º ano A, foi conhecer os laboratórios
do Departamento de Química, de Mecânica e
de Engenharia Civil do Instituto Superior de
Engenharia de Coimbra. 

Os alunos foram muito bem recebidos por
todas as pessoas dos diversos departamentos,
em especial pela Professora Doutora Ana
Cristina Veloso, que os acompanhou ao longo
de toda a visita. 

Iniciou-se a visita pelos laboratórios onde o
ambiente geral era de grande expetativa e
curiosidade. Esta curiosidade foi saciada pela
extraordinária explicação e demonstração feita

aos pequenos
pelos responsáveis
de cada um dos
Departamentos. 

Fica o agrade-
cimento por este
dia fantástico de
aprendizagens e
partilha de saberes
e a promessa de
voltarmos.

Visita ao ISEC



10
C

á 
de

nt
ro

C o l é g i o  d e  S ã o  Te o t ó n i o :  o  h u m a n i s m o  c r i s t ã o ,  u m  p r o j e t o  e d u c a t i v o ,  u m a  e s c o l a  p l u r a l  

u Escola de Música de São Teotónio

Concerto no largo 
da Câmara Municipal
de Coimbra

Também no dia 10 de dezembro os
alunos das turmas do 6ºM, 7ºM, 8ºM, 9ºM e os
alunos de cordas friccionadas das turmas 5ºS,
6ºS e 7ºS apresentaram-se em concerto no
largo da Câmara Municipal de Coimbra. 

Este concerto esteve inserido no âmbito
das festividades promovidas pela Câmara sob a
denominação “Luzes sobre a Baixa de
Coimbra”. 

Os alunos tiveram a possibilidade de
desenvolver as suas capacidades performati-
vas, fruindo de um ambiente musical distinto
do habitual. Foi também possível, dar a conhe-
cer o trabalho realizado na Escola de Música de
São Teotónio e estreitar as parcerias com
outras entidades da cidade de Coimbra. 

A Audição Temática teve como tema
orientador a música para piano a 2, 4, 6 e 8
mãos. Além da apresentação das peças,  os alu-
nos da turma do 8ºM realizaram trabalhos de
pesquisa sobre os compositores tocados na
Audição apresentaram os seus trabalhos antes

de cada interpretação ao piano.
Esta atividade esteve inserida nas “Sextas

em Família” que foi dedicada à decoração de
uma árvore com as estrelas do Projeto “Make-a-
Wish”. 

No passado dia 4 de dezembro, teve
lugar no Pavilhão Centro de Portugal um
Recital de Piano protagonizado pelo aluno
Martim Almeida da turma do 9ºM. 

Do alinhamento faziam parte obras dos
compositores J. Bach, W. Mozart, F. Chopin, F.
Schubert, F. Liszt, S. Rachmaninoff e E. Satie.

O referido Recital contou também  com

uma pequena participação dos alunos Pedro
Baptista do  6ºM e Manuel Cortesão do 3ºS.

É de realçar a elevadíssima qualidade inter-
pretativa dos alunos, bem como, o profissiona-
lismo demonstrado no decurso desta apresen-
tação. 

Recital de Piano

Momento Musical

Apresentação da obra “Quanto esperei por ti”
No dia 10 de dezembro, as alunas de

Piano Kateryna Denysova, Margarida
Gonçalves, Sofia Murça e Marina Reva, Filipa
Janicas das turmas do 6ºS e 8ºS, respetivamen-
te, realizaram um momento musical na sessão
de apresentação da obra “Quanto esperei por
ti” de Lucinda Ferreira no Pavilhão Centro de
Portugal. 

São momentos profícuos como este que
enaltecem o trabalho realizado na Escola de
Música de São Teotónio, assim como,  a quali-
dade interpretativa das alunas.

Audição Temática 
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Cá estamos, uma vez mais, através do
seu jornal, em contacto com a comunidade
educativa do Colégio São Teotónio e, desde já,
para vos desejar um Bom Ano de 2017.

Passado que está o 1º período do presente
ano letivo, esperamos que, juntamente com as
suas respetivas famílias, os nossos educandos
tenham passado um Feliz Natal, com muita ale-
gria e solidariedade.

E por falar em solidariedade, a nossa
Associação de Pais e Encarregados de
Educação, voltou a participar na iniciativa do
Banco Alimentar que se revelou de um enorme
sucesso. Sobre esta iniciativa, quem pretender
participar, basta entrar em contacto connosco.

Outras iniciativas envolveram a Associação
de Pais do CST, designadamente através do

apoio a atividades direcionadas aos nossos
filhos/educandos.

A Associação de Pais está a planear novas
atividades e sobre as mesmas daremos notícias
em momento oportuno, nomeadamente atra-
vés do separador da
Associação de Pais no site do
CST. 

Relembramos que conti-
nuam ativas as parcerias esta-
belecidas entre a nossa asso-
ciação e empresas de diversas
áreas e que beneficim os pais,
alunos e funcionários deste
colégio. Esta informação é
também ela disponibilizada no
site e que convidamos desde já a consultar.

Sempre que considere pertinente, não
hesite em entrar em contacto com a vossa
Associação de Pais e Encarregados de
Educação.

associacao.pais@steotonio.pt

Iniciativas da APEECST

Associação de Pais e
Encarregados de
Educação, voltou a parti-
cipar na iniciativa do
Banco Alimentar.  Os alu-
nos não faltaram à parti-
cipação em mais uma
iniciativa solidária, que
se traduziu num enorme
sucesso

No âmbito da Educação Financeira, o
Colégio São Teotónio desenvolveu um projeto
de formação financeira, que abrange os 2º e 3º
ciclos. Este projeto visa promover a literacia
financeira, hábitos de poupança e atitudes
financeiras responsáveis. 

O Colégio submeteu o seu projeto ao
Concurso Todos Contam. Este concurso é pro-
movido pelo Conselho Nacional de
Supervisores Financeiros – Banco de Portugal,
Comissão do Mercado de Valores Mobiliários e

Autoridade de Supervisão de Seguros e Fundos
de Pensões – e pelo Ministério da Educação,
através da Direção-Geral da Educação e da
Agência Nacional para a Qualificação e o Ensino
Profissional. O júri do Concurso Todos Contam
é constituído por Isabel Alçada (que preside),
Maria Emília Brederode Santos, Maria Amélia
Cupertino de Miranda, pelo Diretor-Geral da
Educação,José Vítor Pedroso, e pela represen-
tante da Agência Nacional para a Qualificação e
o Ensino Profissional, Cristina Pereira.

Os vencedores da 5.ª edição do Concurso
Todos Contam, que distingue os melhores pro-
jetos de formação financeira a implementar nas
escolas portuguesas, foram anunciados no dia 2
de Novembro, durante a sessão solene do Dia
da Formação Financeira. O júri do Concurso
Todos Contam atribuiu o 1º prémio ao nosso
projeto do 3º ciclo.

Carla Pimentel
Professora

Educação Financeira: 1º Prémio no Concurso “Todos Contam”
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Há já nove anos que
o Colégio de São Teotónio
integra com reconhecido
mérito o Programa Eco-
Escolas, hoje presente em 64

países e envolvendo mais de 49.000 escolas em
todo o mundo. Distinguido anualmente com o
Galardão atribuído às Eco-Escolas cuja qualidade
do trabalho desenvolvido no âmbito da educação
ambiental e da sustentabilidade, é reconhecida,
foi submetido a auditoria externa já por duas
vezes, tendo alcançado, também aí, nível de exce-
lência.

No Dia Nacional Bandeiras Verdes, em Aveiro,
a 30 de setembro, o Colégio, presente com uma
representação constituída por 8 elementos, inte-
grou o programa do dia na Eco-Mostra, dinami-
zando uma Oficina (ReAge). Este grupo pode
ainda usufruir de atividades diversificadas de
carácter lúdico e pedagógico, tendo de seguida
recebido a nova Bandeira Verde.

O compromisso de cidadania ativa concreta e
universal, a perspetiva do cuidar da “Casa
comum”, a promoção da sustentabilidade, o espí-
rito empreendedor, são dimensões que integram
o projeto educativo da nossa Escola pelo que este
Programa tem tido expressão em variadas iniciati-
vas e projetos abrangendo todos os setores da
Instituição.

Foi pois com elevado sentido de responsabi-
lidade e renovado entusiasmo para o ano letivo
2016-2017 que a toda a comunidade educativa do
Colégio São Teotónio, no dia 7 de outubro, se reu-
niu em clima festivo, para hastear a nova Bandeira
Verde! Pelas 10h20, após uma breves palavras de
enquadramento pela professora coordenadora do
Programa, no principal recinto de acesso ao
Colégio, ao som da interpretação de “Pomp &
Circunstance” de Edward Elgar pela Orquestra da
Escola de Música São Teotónio, constituída por
cerca de 40 jovens, sob a direção do professor
Alexandre Madeira, foi hasteada a Bandeira Verde
2016. Congregando toda a comunidade educativa,
são os mais jovens, desde o Jardim de Infância ao
Ensino Secundário, os principais protagonistas
desta ocasião única em cada ano escolar e assim,
os delegados de turma do 1º ano e do 12º ano, em
união de forças, hastearam a nova BV.

Para o presente ano letivo, o CST  tem já defi-
nidas algumas áreas de intervenção a incluir no
Plano de Ação: aos temas base água, resíduos,
energia, associam-se temas complementares
como agricultura biológica, biodiversidade e alte-
rações climáticas, destacando-se os temas do ano
selecionados Alimentação Saudável e Sustentável,
Espaços Exteriores e Geodiversidade. Entre várias
iniciativas globais ou de ano/turma que concreti-
zarão estes temas, são de mencionar: a participa-

ção em concursos e projetos promovidos a nível
nacional pela ABAE, a realização de iniciativas em
parceria/colaboração com alguns departamentos
da FCTUC, com Centros de Saúde e com a Escola
Superior Agrária, e a participação em projetos de
reconhecida qualidade no âmbito da literacia
científica e educação ambiental como o Ciência na
Escola e a rede de Clubes Ciência Viva. Uma horta
biológica e a dinamização da “Floresta
Encantada”, espaços do nosso CST, serão apostas
a reforçar. Destaque-se o projeto de identificação
das espécies vegetais do recinto da Escola sob
orientação científica do Prof. Doutor Jorge Paiva.
As eco-brigadas, constituídas por alunos do ensi-
no básico, atuam diariamente de forma organiza-
da, nos tempos de recreio, responsabilizando-se
por manter mais limpos os espaços comuns e
zelar pelo bom uso de bens como a água, a luz e
o papel. Também a Associação de Pais manterá a
disponibilidade para a dinamização de sessões de
formação no âmbito das Energias alternativas,
Saúde e Hábitos Saudáveis de Consumo. Em cor-
responsabilidade e abertura às necessidades do
Meio, se iniciam e consolidam boas práticas
ambientais e se formam cidadãos intervenientes –
Juntos, preparamos o futuro, na Escola da nossa
escolha, o CST!

Maria Alice Rocha
Coordenação Eco-escolas

Mais um Galardão - Colégio de São Teotónio hasteou Bandeira Verde 2016


