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EDITORIAL • Desde 1963 que o Colégio
de São Teotónio inicia cada ano escolar com
renovada motivação para atender às necessi-
dades e interesses dos seus alunos, e este não
é exceção, pelo que o grande desafio que
deixo, desde já, a toda a comunidade educati-
va é fazer ainda melhor!

Partindo do tema aglutinador «CST,
Projeto de Confiança!», entendido como pro-
jeto pessoal de todos quantos fazem a escola,
mas também como projeto educativo de
excelência, a oferta formativa e educativa do
Colégio procura corresponder, uma vez mais,
à confiança que os alunos e respetivos
Encarregados de Educação depositam no
Colégio, correspondendo às suas expetativas:
alcançar bons resultados escolares, ser uma
escola segura, proporcionar um ambiente
acolhedor, oferecer um acompanhamento
próximo e personalizado, estabelecer uma
boa relação escola-família, promover a forma-
ção nos valores éticos e espirituais e desen-
volver um plano de atividades vasto e diferen-
ciador. 

Assim, a globalidade do serviço educativo
do Colégio de São Teotónio apresenta uma
proposta de formação integral, permitindo
aos alunos adquirir competências mais
amplas, que respondam aos desafios da socie-
dade contemporânea e atendam às capacida-
des de cada um.  O plano anual de atividades
proposto para este ano letivo, continuará a
apostar em experiências fundamentais e enri-
quecedoras para a vida dos alunos, garantin-
do o desenvolvimento de competências nos
domínios da ciência, tecnologia, cultura, des-
porto, cidadania, religião, ambiente, etc. 

No que diz respeito aos resultados esco-

lares, obtidos no ano transato, há a salientar a
excelente prestação evidenciada pelos nossos
alunos na avaliação interna, onde se destaca-
ram 221 alunos com Quadro de Honra (do 5º
ao 12º ano), confirmada na avaliação externa,
tanto nas Provas de Aferição (2º, 5º e 8º
anos), com resultados muito acima da média
nacional e das escolas do mesmo contexto
em todos os domínios de desempenho, como
nas Provas Finais de Ciclo (9º ano) e Exames
Finais Nacionais (11º e 12º anos), com resul-
tados muito bons, aguardando-se ainda pela
publicação do Ranking Nacional de Escolas
dos ensinos básico e secundário. 

De igual modo, o resultado das coloca-
ções no ensino superior dos nossos finalistas
foi excelente, com todos os alunos que con-
cluíram o ensino secundário a ingressarem no
ensino superior e a esmagadora maioria com
colocação na sua primeira preferência, em
cursos como Medicina, Engenharia
(Aeroespacial, Civil, Informática, Mecânica)
Arquitetura, Ciências Farmacêuticas,
Matemática Aplicada, Direito, Economia,
Relações Internacionais, Teatro, Ciências do
Desporto, entre outros, o que é muito moti-
vador para todos os professores e funcioná-
rios não docentes da escola, que se sentem
seguramente recompensados pela sua entre-
ga e dedicação.

São, certamente, estes resultados que
geram confiança no serviço educativo que
oferecemos, alicerçada numa relação de gran-
de cumplicidade, disponibilidade e partilha.
Nesta perspetiva, encaramos o novo ano
escolar com a ambição e determinação de
fazer ainda melhor.

Um bom ano para todos.
Antero Abreu

Diretor 

Colégio de São Teotónio, 
um Projeto Educativo de Excelência
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Roadshow Financeiro
O Colégio acolheu o projeto

Roadshow Financeiro, que decorreu ao longo
do ano letivo, em diversos pontos do país:
Aveiro, Braga, Castelo Branco, Coimbra, Évora,
Leiria, Lisboa, Porto, Setúbal e Viseu.

O Roadshow Financeiro é um programa de
Literacia orientado para os jovens do secundá-
rio. Este projeto inovador, organizado pelo
MoneyLab e que conta com o apoio da
Fidelidade, Fundação Millennium BCP e
Euronext, tem como objetivo colmatar a desin-
formação que existe entre as camadas mais
jovens, no que diz respeito à literacia financei-
ra.

Carla Pimentel
Professora

Julho 2019... 2 destinos... 2 maravilhosos
grupos!!!!

USA - St. Peter's University (NYC) e Boston
University... O nosso 1º Curso nos States... Nem o

calor derreteu o entusiasmo... Caras novas e
muitos veteranos nestas andanças!

RU - University of Hertfordshire ...
A magia de Harry Potter esteve no

ar...
2020!!!!! Canadá e
RU!!!!!!!!

My dear parents,
as always, many

thanks for
your trust!
My dear stu-
dents... love
you!!!!!

Teacher Nat

Another year...
2 great 
successes!!! As turmas do 7º ano participaram

numa sessão de “Planetário”, na biblioteca do
nosso Colégio, orientada pelo astrónomo, Dr.
Vasco Elói.

Esta atividade visou o aprofundamento
dos conhecimentos de astronomia da discipli-
na de Físico-Química, através de uma “aula de
astronomia diferente” e num local especial:
dentro de um planetário.  

O planetário tem uma estrutura em cúpu-
la, na qual é projetado o céu noturno (artifi-
cial) que pode ser observado a partir do plane-
ta Terra. Este aparato suscitou espanto em
muitos alunos.

Os alunos puderam aprender alguns
mitos gregos que estão na origem do nome
das constelações, a localização de algumas
constelações ou estrela, diferentes latitudes, o
movimento aparente das estrelas, as fases da
lua, os eclipses … e muito mais!

No final, os alunos colocaram várias ques-
tões/dúvidas, que foram prontamente esclare-
cidas pelo Dr. Vasco Elói.

Os alunos consideraram a atividade bas-
tante interessante, divertida e estimuladora da
curiosidade pelo céu, o espaço, no fundo, pela
Astronomia.

Em suma, foi uma experiência enriquece-
dora e difícil de esquecer!

Ana Beatriz Casimiro (7ªA) 
Carolina Araújo (7ªM)

O Planetário 
veio ao Colégio 



3

D
ia

 d
e 

fe
st

a

C o l é g i o  d e  S ã o  Te o t ó n i o :  o  h u m a n i s m o  c r i s t ã o ,  u m  p r o j e t o  e d u c a t i v o ,  u m a  e s c o l a  p l u r a l  

Festa de Junho — Dia Eco-Escola

Jogo de Futsal, alunos e professores

Ajudas indispensáveis

Momentos de convívio após um dia recheado de atividades. A Comunidade Educativa comemo-
rou o Dia Eco-Escola, celebrou o trabalho realizado  e viveu, mais uma vez, a riqueza da sua
diversidade.

Eco-Poster 2019

Animação, com o ano a terminar



4

C o l é g i o  d e  S ã o  Te o t ó n i o :  o  h u m a n i s m o  c r i s t ã o ,  u m  p r o j e t o  e d u c a t i v o ,  u m a  e s c o l a  p l u r a l  

A
pr

en
de

r 
de

 o
ut

ra
 m

an
ei

ra

Após o sucesso do ano anterior, no qual o
Colégio de São Teotónio conseguiu ser uma das
escolas presentes na Sessão Nacional do
Parlamento dos Jovens, a iniciativa manteve-se no
presente ano letivo, com o intuito de continuar-

mos a promo-
ver a formação
cívica e políti-
ca dos
jovens.  

Como tal,
após se ter
procedido à
Constituição
da Comissão
E l e i t o r a l
Escolar e de os
alunos terem
tido conheci-

mento do tema («Alterações climáticas: Reverter o
aquecimento global»), realizou-se no dia 10 de
dezembro um debate com o senhor deputado da
Assembleia da República, Pedro Coimbra, dirigido
a todos os alunos do ensino secundário.

Os alunos demonstram interesse pela temática
do ano, que apela à resolução de questões que
afetam o seu presente e futuro, quer a nível indivi-
dual, quer coletivo. A atitude dos alunos, os seus
conhecimentos, capacidade de argumentação e
poder de oratória valeram rasgados elogios.. 

O interesse demonstrado e o incentivo por
fazer chegar a sua voz junto dos órgãos do poder
político culminou na apresentação de três listas,
concorrentes à eleição para os deputados da
Sessão Escolar, uma por cada ano do ensino
secundário e cada uma constituída por 10 deputa-
dos (alunos). 

Parabéns a todos pela iniciativa e empenho
demonstrados. No próximo ano, com interesse e
motivação renovados, lá estaremos, de novo.

Susana Pais
Professora

Parlamento dos Jovens

«Alterações climáticas: Reverter o aquecimento global»

Os alunos da turma do
7ºA, participaram na 16ª Edição -
Prémio Fundação Ilídio Pinho |
Ciência na Escola, com o projeto
"Sem Solvente, Mais Ambiente!".
Com este projeto, objetivou-se
despertar as consciências cívicas
dos jovens para o desenvolvimen-
to sustentável do nosso Planeta,
repensando processos de síntese
e produção de bens necessários,
em prol do nosso bem-estar e da
preservação da nossa qualidade
de vida sem prejuízo da saúde
pública ou do ambiente. 

Simultaneamente, explora-
ram-se conceitos e processos quí-
micos e matemáticos, realçando a
importância de ambos na resolu-
ção de problemas reais. 

O desenvolvimento deste
protejo contou com a preciosa
colaboração o Departamento de
Química da Universidade de
Coimbra, através da sua Prof.
Auxiliar, Marta Piñeiro Gómez.

16ª Edição - Prémio Fundação Ilídio Pinho | Ciência na Escola

"Sem Solvente, Mais Ambiente!"

Em março, as turmas do 7º
ano do CST e EMST, realizaram a
viagem de estudo anual, integrada
no Roteiro de Escola. A viagem
decorreu entre os dias 7 e 8, e teve
como principais paragens as cida-
des do Porto e Braga, Valença do
Minho e Ganfei.

No primeiro dia da viagem, os
alunos visitaram o Aquário Sealife
no Porto. De seguida, a viagem con-
tinuou em direção à cidade de
Braga. Na cidade dos Arcebispos, os
nossos alunos tiveram direito a uma
visita guiada pelo Centro Histórico,
percorrendo zonas emblemáticas
da cidade como o Arco da Porta
Nova, o Palácio dos Arcebispos, os
Jardim de Santa Bárbara, o Palácio

do Raio e a Igreja dos Congregados.
Posteriormente, subiram ao Bom
Jesus e visitaram o Santuário da
Nossa Senhora do Sameiro.

No segundo dia  de viagem,
rumou-se em direção a Valença do
Minho. Aqui, visitaram o Centro
Histórico e a Fortaleza, esta última,
candidata a património mundial da
UNESCO. 

Por fim, Ganfei a última paragem
da viagem dos nossos alunos.  Na
localidade do padroeiro do Colégio,
São Teotónio, os alunos assistiram a
uma pequena palestra sobre a vida
de São Teotónio dirigida pelo páro-
co local.

O 7º ano em Ganfei 
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Os alunos do 10º ano, participaram
em 15 de março na ação de Plantação de 150
Sobreiros na Quinta da Maia, em Coimbra.

Esta ação foi inserida no Projeto ClimAgir
da CIM - RC (Comunidade Intermunicipal da
Região de Coimbra), que deu continuidade à
sessão realizada ontem de sensibilização para as
consequências das alterações climáticas e a
necessidade de fomentar a floresta autóctone,

na região.
Estas ações estão inseridas num projeto

mais amplo que abrange a comunidade escolar
da CIM – RC que tem como principais objetivos
sensibilizar a comunidade escolar para o tema
das alterações climáticas: sensibilizar a popula-
ção, promover ações de mitigação e adaptação
às alterações climáticas, sensibilizar para os
valores ecológicos e ambientais, promover a flo-

resta autóctone e valorizar o nosso território.
Hoje, os nossos alunos não se importaram

de meter mãos na enxada e trabalharam muito
bem. Participaram muito entusiasmados e até
diziam "já plantei 4!". Trabalharam todos muito
bem e não se fizeram de rogados ao trabalho
com a terra.

Agir contra as alterações climáticas

Alunos do 10º ano participaram no Projeto ClimAgir (CIM-RC)

No dia do Padroeiro

Nos passos de São Teotónio: Percursos à Descoberta de Coimbra
No dia de São Teotónio, os alunos do

Secundário cumpriram, por mais um ano, os
Percursos à Descoberta de Coimbra. Trata-se de
uma atividade desenvolvida pelo Grupo de
Ciências Socioeconómicas e Himanidades que
visa proporcionar o conhecimento de espaços
de valor patrimonial em Coimbra, educar para o
respeito pelo Património e para o sentido esté-

tico. 
Contribuiu-se, assim, para o programa de

festividades do Dia do Padroeiro do Colégio,
dando a conhecer algum do património munici-
pal com valor histórico, cultural e ambiental
presente na cidade. Por outro lado, a atividade
sensibilizou mais os jovens para as questões da
preservação e valorização desta herança.

Simultaneamente,  desfrutaram da cidade em
ambiente descontraído, descobrindo, passo a
passo, alguns (r)encantos desconhecidos.

Uma palavra de agradecimento à Biblioteca
Geral da Universidade de Coimbra, à Câmara
Municipal de Coimbra, à Casa-museu Bissaya
Barreto e às Igrejas de Santa Cruz e Sé Velha.

Na Biblioteca Geral da
Universidade de Coimbra

Voltar às origens, em Santa Cruz
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Histórias que levaram as crianças ao mundo da fantasia

À Magia de Descobrir

Trata-se de um projeto que procura
facilitar e suavizar a transição para o 1º ano do
1º CEB, oferecendo às crianças as melhores fer-
ramentas e condições para o sucesso da sua
aprendizagem e desenvolvimento de todas as
suas capacidades. 

Cada criança entra na aventura desenvol-
vendo atividades no seu manual de meninos
crescidos, Pico-Pico, na área da Matemática, na
Abordagem à Leitura e à Escrita, na área de
Conhecimento do Mundo, enquanto se res-
ponsabiliza pela sua mochila, pelo seu estojo,
nunca se esquecendo de levantar o dedo quan-
do quer falar e fazendo um grande esforço para
estar corretamente sentado!

Uma aventura 
no 1º Ciclo

Semana da Criança
Ouvir histórias com música
Saltar num insuflável mágico 
Assistir a um filme projetado no teto 
Ser Príncipes e Princesas por um Dia
no Castelo de Montemor
Visitar o Parque Zoológico de
Montemor
Pintar, criativamente um mural e fazer
pegadas mágicas 
Cantar na floresta Encantada 
Fazer um piquenique e comer um
gelado 
Explorar trilhos e sentir e ouvir a natu-
reza nos Jardins do Seminário 
Fez-nos sentir CRIANÇAS, 
sentir FELIZES!



7

O
s 

m
ai

s 
pe

qu
en

in
os

C o l é g i o  d e  S ã o  Te o t ó n i o :  o  h u m a n i s m o  c r i s t ã o ,  u m  p r o j e t o  e d u c a t i v o ,  u m a  e s c o l a  p l u r a l  

No âmbito das comemorações do
Mês da Família, e como já vem sendo hábito, a
Creche e o Jardim de Infância do Colégio de São
Teotónio, com o financiamento da Associação
de Pais, organizaram uma palestra brilhante sob
o tema Saber dizer «não». Todos sabemos. Mas
dizêmo-lo bem? De forma a ajudar a crescer?
Quantidade não é qualidade. Saber dizer "não"
é importante. Onde será que os Pais se perde-
ram? Porque há tanta permissividade?, com o
ilustre Psicólogo Alfredo Leite, diretor pedagó-
gico do projeto Mundo Brilhante.

Pais, Encarregados de Educação e
Professores encheram o cineteatro, desejando e
sendo efetivamente, mais, não só para si, mas
também para os seus. “Não se conformaram
com "ser". Almejaram "ser...Brilhantes".
Brilhantes no esforço. Na tentativa. Na atitude.”

Apesar de se rever na corrente positiva da
psicologia, Alfredo Leite defende a importância
do Não!  Sem “nãos” estamos a criar pequenas
bolhas para as crianças morarem… Quando se
tornarem jovens e adultos, verão que o mundo

não é como eles desejam e que as coisas nem
sempre acontecem conforme a sua vontade…
e isso vai ser frustrante!

De forma leve, mas profunda, divertida,

mas séria, o psicólogo conseguiu fazer perder a
noção do tempo, captar a atenção de todos,
transmitindo a mensagem, envolvendo a plateia
por completo!

Formação para Pais, com o apoio da Associação de Pais

Saber dizer «não». Todos sabemos. 
Mas dizêmo-lo bem? De forma a ajudar a crescer? 

A Comemoração do Dia da
Família teve a participação
especial de alunos do 4ºano
do 1ºCEB e da Prof. Marta
Falcão que nos presentea-
ram com um agradável
momento musical.

Dia da Família

Com as crianças do  o Dia
da Família foi comemorado
no belo cenário do Jardim
do Seminário. 
Os alunos da Faculdade de
Desporto dinamizaram Jogos
Tradicionais que muito
encantaram as famílias.

w Na Creche

w No Jardim 
de Infância
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u 1º Ciclo
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No âmbito do Concurso Ciência
na Escola – Fundação Ilídio Pinho, foram
selecionados para a mostra nacional, onde esta-
vam representados os cem melhores projetos a
concurso no ano letivo 2017/2018. O Projeto
“SMicro- Vou conhecer meu SuperMicróbio”,
desenvolvido pelos alunos do 1ºano A e B, pro-
fessora Ana Maria Ramos coordenadora do pro-
jeto e a professora Cátia agradecem à Professora
Joana Pires, professora de Físico-Química do
Colégio de São Teotónio, à Investigadora Paula
Chung, bem como à Professora Doutora Paula
Morais da Faculdade de Ciências e Tecnologia
da Universidade de Coimbra pelo seu empenha-
mento e dedicação na realização deste projeto e
por todo o apoio científico. 

Outro projeto do CST que também esteve
presente foi o Projeto «R2R - Resíduos para
Recursos: microbiotecnologia no futuro na reci-

clagem», desenvolvido pelos alunos do décimo
primeiro ano das turmas de Ciência e
Tecnologias sobre a coordenação da Professora
Susana Dias em parceria com a Professora
Doutora Paula Morais da Faculdade de Ciências
e Tecnologia da UC. 

Os alunos e professores envolvidos nestes
dois projetos estiveram presentes nos dias 8 e 9

de janeiro no Pavilhão Carlos Lopes em Lisboa.
Foi um momento gratificante para todos os alu-
nos que puderam partilhar as suas experiências.
Brilhante foi o momento em que os pequenos
cientistas viram os seus colegas maiores recebe-
rem o 2ºprémio do 5º escalão a nível nacional.

O regresso a casa foi de festa e com vontade
todos de voltarem a repetir a proeza…

Mostra Nacional do Prémio Ciência na Escola 
da Fundação Ilídio Pinho

No dia 14 de maio vieram ao Colégio os
meninos dos cinco anos do Jardim-escola A
Previdência Portuguesa, no âmbito da interação
do Pré-escolar e 1º Ciclo. Neste dia desenvolve-
ram-se várias atividades em conjunto desde a
música, à dramatização, à expressão plástica e físi-
co-motora, culminando em agradáveis brincadei-
ras no recreio, por forma a que as crianças viven-
ciassem “um dia na escola dos mais velhos” e
pudessem conhecer o primeiro ciclo.

Esta iniciativa foi muito acarinhada pelos parti-
cipantes que tiveram oportunidade de viver um
dia no seu futuro próximo. No final do dia todos
tinham a sensação que o dia tinha passado muito
rápido ficando todos com o desejo de um novo
encontro.

No âmbito do Plano Nacional de
Leitura e do Projeto “EntreLetras”, recebe-
mos, no dia 17 de maio, na Biblioteca Escolar
do nosso Colégio, a ilustradora Alexandra

Gonçalves.
Havia muita expectativa, pois nunca se sabe

quais as atividades que uma ilustradora pode
trazer. Como já é hábito, nenhum pormenor foi
descurado e os alunos prepararam- se para a
receber. A ilustradora chegou cheia de vontade
de conversar e responder a todas as questões
colocadas pelos pequenos leitores. 

A Alexandra respondeu a todas as questões
e explicou como se elabora uma ilustração
fazendo ao mesmo tempo um painel para os
alunos que ficou exposto na Biblioteca do
Colégio. No final, os alunos esperavam ansiosa-
mente pelo seu autógrafo e alguns momentos
de conversa.

Encontro com a ilustradora Alexandra GonçalvesVisita dos meninos da sala 
dos 5 anos do Jardim Escola 
da Previdência
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u 1º Ciclo

No dia 25 de junho, os alunos do 1.º
Ciclo, professores e toda a comunidade educativa,
realizaram a Festa de Final de Ano, no Cineteatro
do Colégio.

O tema escolhido “Terra: um Planeta a Salvar”,
baseou-se na obra “Planeta Azul” da escritora

Isabel Magalhães. 
Nesta festa, pretendemos refletir sobre uma

problemática tão atual: a poluição do Planeta e o
que podemos fazer para prevenir este flagelo. As
suas causas são variadas, mas uma grande parte
dá-se por descuido Humano.

O Planeta Azul, personagem que deu mote à
festa, descobre um dia que está a mudar de cor.
Resolvido a descobrir as razões deste aconteci-
mento, parte numa viagem ao centro de si mesmo.
O sol, o vento, os mares, os animais, os grafiteiros,
os varredores de lixo, até os engenheiros quími-
cos, todos colaboram para ajudar o Planeta na sua
missão.

Descoberta a origem do problema, todos se
comprometem a parar a poluição e a salvar aquele
que é conhecido por Planeta Azul.

Procurámos transmitir a mensagem que a
Proteção do Planeta começa em cada um de Nós. 

Festa Final de Ano

Dias bem passados: visitas de estudo
1º ano:
Visita de
estudo ao
Jardim
Zoológico

2º ano:
Pavilhão do
Conhecimento e
Oceanário de Lisboa

3º ano: Planetário Calouste Gulbenkian e Museu Coleção
Berardo

4º ano: Museu dos Coches 
e Museu da Presidência da República
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u Escola de Música de São Teotónio

No dia 10 de dezem-
bro, teve lugar um
Concerto Solidário a
favor da Casa de
Infância Elysio de
Moura, dinamizado
pela Professora Klara
Dolynay.
Este Concerto de Natal
tornou mais doce a
vivência desta quadra
natalícia naquela insti-
tuição de acolhimento
de jovens meninas que
receberam as suas
prendas.

Concerto Solidário 
a favor da Casa da Infância Elysio de Moura

A Semana Cultural da EMST decor-
reu entre os dias 29 de março e 5 de abril sob o
tema “Influências”. A semana foi muito rica em
atividades dirigidas aos alunos da Escola de
Música bem como a toda a comunidade escolar.

Das diversas atividades são de salientar: as
palestras “O Músico é uma árvore com muitos
ramos” proferida por Luís Figueired; a palestra
de professores “As Influências dos nossos mes-
tres” e a “Física da Música” pelo Professor
Doutor Rui Vilão; a exposição e recitais
“Retratando, Apresentando e Ouvindo Vianna
da Motta”. 

Dos diversos concertos salientam-se o
Concerto das Classes de Conjunto sob o título
“Influências: Som, Sensações e Palavras”, o
Concerto de Música de Câmara “Influências:
Imaginação, Música e Filmes” e a Audição
Temática de Piano “Não dá para acreditar”, bem
como os espetáculos do 8ºM e do 9ºM.

A Semana Cultural encerrou com um con-
certo do grupo “Dixie Gringos” com participa-

ção especial dos alunos do curso secundário em
dois standards de jazz e dos alunos do ensino

básico da Classe de Conjunto Coro que acom-
panharam o grupo em três temas.

Influências, entre 29 de março e 5 de abril

Semana Cultural da EMST

Entre os dias 1 e 5 de julho decorreu
o IV Estágio de Coro e Orquestra da Escola de
Música São Teotónio. Estiveram envolvidos
cerca de 170 alunos dos cursos de Iniciação
Musical, Básico e Secundário da Escola de
Música e 32 alunos do Curso Profissional de

Teatro. A orientar e coordenar esta atividade
estiveram 25 professores, quer da Escola de
Música, da Escola de Teatro e do Colégio São
Teotónio.

O estágio culminou com um Concerto
Solidário no Grande Auditório do Convento São

Francisco, intitulado “A Música no Tempo”, no
dia 8 de julho. A sala ficou esgotada. 

A receita angariada na compra dos bilhetes
reverteu a favor da Comunidade Juvenil
Francisco de Assis. 

IV Estágio de Coro e Orquestra da Escola de Música São Teotónio

Atuação do Grupo “Dixie Gringos”



Um bom ano!
Caros pais e encarregados de educação
A Associação de Pais e Encarregados de Educação dos Alunos do Colégio
de São Teotónio (APEEACST) vem deste modo saudar-vos e desejar a
todos os vossos educandos um excelente ano letivo 2019/2020, com votos
de sucesso escolar.
Como sempre, dentro das competências da Associação de Pais e com o
envolvimento de toda a comunidade escolar, estaremos à vossa disposi-
ção para dar resposta a qualquer questão ou sugestão que julguem perti-
nente sobre a vida escolar dos vossos filhos ou educandos, o que poderá
ser feito através do nosso endereço de correio eletrónico:

No site do Colégio São de Teotónio – – bem como o jornal do colégio, também poderão consultar as nossas atividades e outras
informações de interesse. Visitem-nos no separador «Associação de Pais».

u Associação de Pais
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APEECST a acompanhar o quotidiano da vida escolar

associacao.pais@steotonio.pt                     
www.steotonio.pt 

A Associação de Pais e Encarregados
de Educação do Colégio São Teotónio
(APEECST) tem mantido a sua atividade, acom-
panhando com regularidade o quotidiano da
vida escolar dos nossos educandos e contri-
buindo para que estes tenham o maior sucesso
possível.  
w Excelentes resultados 

Deixamos aqui uma palavra de incentivo para
que todos os alunos continuem este percurso de
êxito, mas também para todos os professores,
educadoras e funcionários que têm dado o seu
contributo e dedicação na formação dos nossos
filhos enquanto jovens cidadãos, desde a creche
até ao 12º ano, preparando-os para o ensino uni-
versitário e ensinando-lhes os valores de cidadania
e responsabilidade coletiva, ínsitos no ideário cris-
tão do CST.

w Iniciativas da APEECST
Neste contexto a Associação de Pais tem

acompanhando a dinâmica da comunidade edu-
cativa do Colégio, tomando iniciativas de enri-

quecimento escolar para os nossos alunos e
dando resposta a solicitações que lhe sejam diri-
gidas.  

Destacamos algumas atividades realizadas
no pela APEECST:

— Realização de reuniões com a Direção do
CST no sentido de fomentar o diálogo sobre
vários assuntos de interesse escolar e a partici-
pação em diversas atividades;

— Colaboração, através da aquisição de pei-
xes, no desenvolvimento da atividade Teo Aqua
Hobby, tão do agrado dos mais novos;

— Dando continuidade ao trabalho feito
anteriormente, a APEECST organizou mais uma
vez a campanha solidária do Banco Alimentar
Contra a Fome, na qual participaram ativamente
pais, alunos, professores e funcionários, sendo
de realçar que esta atividade se revelou um
enorme sucesso devido à quantidade assinalá-
vel de alimentos recolhidos pelo Colégio;

— Participação em dias festivos, através de
testemunhos prestados em atividades de cariz
cultural;

- Também destacamos a nossa participação
nas reuniões nacionais da Federação Nacional
de Associações de Pais das Escolas Católicas
(FNAPEC).

Nos passados dias 3 e 4 de maio, o
nosso Colégio participou pela primeira vez nas
Olimpíadas Nacionais de Filosofia.

Já na oitava edição, que decorreu na Escola
Secundária António Damásio, em Lisboa, orga-
nizada pela PROSOFOS (Associação para a
Promoção da Filosofia), esta foi uma experiên-
cia deveras enriquecedora, nomeadamente
para a aluna participante Sofia Bidarra Pinto, do
10.º ano de escolaridade.

Foram dois dias repletos de muitas apren-
dizagens, companheirismo, convívio e partilha
de conhecimento, quer por alunos quer por
professores. Destaca-se a atitude da aluna, que

apesar de ser o primeiro ano na disciplina de
Filosofia, se aventurou corajosamente nesta
aventura intelectual, devendo ser reconhecido
o seu empenho, interesse e entusiasmo, assu-
midos de forma sempre responsável.

Participaram nesta edição 96 alunos e 50
professores vindos de todo o país.

Em nome da professora e da aluna e agra-
decendo a oportunidade que nos foi dada,
podemos dizer que foi, certamente, a primeira
de muitas Olimpíadas Nacionais de Filosofia.

u Olimpíadas Nacionais de Filosofia

Reunião da Associação de Pais com a
Direção do Colégio de São Teotónio, no
início do ano letivo 2019/2020



O IV Estágio de Coro e Orquestra da
Escola de Música São Teotónio culminou com
um Concerto Solidário no Grande Auditório do
Convento São Francisco, intitulado “A Música no
Tempo”, no dia 8 de julho.

A sala ficou esgotada com a presença de
familiares, amigos e muitos alunos que quise-
ram associar-se a este evento solidário, mas tam-
bém assistir a mais um espetáculo de enorme
qualidade. 

A organização envolveu 170 alunos dos cur-
sos de Iniciação Musical, Básico e Secundário da
Escola de Música, 32 alunos do Curso
Profissional de Teatro e 25 professores, que
orientaram e coordenaram o evento.

A receita angariada na compra dos bilhetes
reverteu a favor da Comunidade Juvenil
Francisco de Assis. 
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Concerto Solidário no Grande Auditório do Convento São Francisco

“A Música no Tempo”

O 10º ano em Semana de Miniestágios

Os Planos de Turma dos 10ºs anos,
integram os “(Mini)Estágios para melhoramento
de competências» que decorrem fora do
Colégio. Pretende-se, assim, na última semana
de aulas de cada ano,  proporcionar aos nossos
alunos uma aproximação ao mundo do traba-
lho, através de visitas a instituições e empresas
do nosso meio mais próximo, para que possam
conhecer como funcionam, quem são os seus
trabalhadores, que cargos ocupam, qual a sua
área de atuação, bem como sua importância cul-
tural, científica, social e económica, na região.

Por outro lado, visa-se, sobretudo, operacionali-
zar competências gerais e específicas/aprendi-
zagens essenciais e competências transversais
das respetivas áreas de estudos.

No ano letivo que terminou, os dias 11, 12,
13 e 14 de junho foram ocupados em sessões de
trabalho, cuja concretização foi possível graças à
disponibilidade e generosidade de quem nos
acolheu:o Tribunal da Relação de Coimbraa
FCTUC - Departamento de Química, os CHUC -
Serviço Cardiologia, a Faculdade de Arquitetura,
o ICNAS- Instituto Ciências Nucleares Aplicadas

à Saúde, as empresas Take The Wind (Sofware
para treino e simulação médica), FUCOLI e PLU-
RAL, a CCDR-Centro, a Polícia Judiciária e o
Porto Comercial da Figueira da Foz.

Esses quatro dias foram muito intensos,
mas muito enriquecedores, também.
Permitiram concluir, da melhor forma, um ano
letivo rico em aprendizagens e experiências
educativas.

No final deste  ano, a experiência repetir-se-
á, sempre com uma motivação renovada, a de
perseguir o caminho da EXCELÊNCIA.

10º ano de Ciências 
e Tecnologias na FCTUC,   
Departamento 
de Química

10º ano de Ciências Socioeconómicas
e Humanidades, no Porto Comercial
da Figueira da Foz


