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CORONAVIRUS 2019-nCoV

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS | 2

\ [ l’g

Quando espirrar ou tossir, Lave frequentemente as
tape o nariz e a boca com maos com agua e sabao
lengo de papel ou com o ou use solugao a base de

antebraco alcool

Evite contacto proximo
com pessoas com infe¢ao
respiratoria

When coughing or sneezing,
cover your mouth and nose
with tissue paper or with
your forearm

Avoid close contact with
people suffering from
respiratory infections

Wash your hands frequently
with soap and water or an
alcohol-based solution
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INFORMACOES/ORIENTACOES

O QUE E O CORONAVIRUS? Os Coronavirus sio uma familia de virus
conhecidos por causar doencga no ser humano. A infe¢ao pode ser semelhante a
uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave, como pneumonia.

TRANSMISSAQ, SINTOMATOLOGIA E TRATAMENTO

COMO SE TRANSMITE? Ainda estd em investigacdo a via de transmissao.
A transmissdo pessoa a pessoa foi confirmada, embora ainda nio se conheca
mais pormenores.

QUAIS OS SINAIS (o )
E SINTOMAS? ‘ / .;( ~
As pessoas infetadas podem

[__Tosse ] T
apresentar sinais e sintomas

de infe¢do respiratéria aguda,
como febre, tosse

e dificuldade respiratoria. C»ﬁ

O periodo de incubagio
da doenca pode variar sl Lot

HAVE YOU BEEN IN CONTACT WITH
HAVE YOU RETURNED FROM CHINA? AM INFECT ATIENT

entre 2a14 dias. AT AT

TEAHER BRI 2 EARGTERILAA AN 7

EXISTE UMA VACINAZ? Nio existe vacina. Sendo um novo virus, estio em
curso as investigagoes para o seu desenvolvimento.



EXISTE TRATAMENTO? O tratamento para a infecdo por SARS-CoV-2 é
dirigido aos sinais e sintomas apresentados.

AVALIACAO DE RISCO

O Centro Europeu de Prevengdo e Controlo das Doengas (ECDC) considera
que a probabilidade de transmissao secundaria na UE/EEE ¢ baixa, desde que
sejam cumpridas as praticas adequadas de prevencio e controlo de infecao.

MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLO

COMO POSSO PROTEGER-ME? A Organizagio Mundial da Saude (OMS)
e Dire¢ao-Geral de Satde recomendam medidas de higiene, etiqueta respi-
ratéria e praticas de seguranga alimentar para reduzir o risco de exposicio e
transmissao da doenca:

- Lavar frequentemente as maos, com dgua e sabdo, esfregando-as bem
durante pelo menos 20 segundos;

—> Reforgar a lavagem das maos antes e apds a preparacio de alimentos ou as
refei¢des, apos o uso da casa de banho e sempre que as maos estejam sujas;

—> Usar em alternativa, para higiene das maos, uma solugao a base de alcool;
- Usar lengos de papel (de utilizagdo unica) para se assoar;

- Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

- Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

-> Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas
com secregoes respiratdrias;

—> Evitar permanecer em locais fechados e muitos frequentados;

-> Evitar contacto fisico com outras pessoas.
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Lavagem das mios  #&

Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
todas as superficies das maos a

méos, uma na outra
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Palma com palma Parte de fras dos dedos
com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
os dedos enfrelagados
(+ /@(‘ s
Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
& paraa frente os dedos da mao com agua

mtativo, entrelacado na
paima direita e vice versa

direita na palma da mao
esquerda e vice versa

Utilize o toahete para

Anexa 20 do Guia de Implemantagis

fechar a torneira se esta estio seguras.
for de comando manual
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Aconselha-se ainda:

« Estar atento ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratéria;

» Verificar se alguma das pessoas com quem convive de perto, desenvolvem
sintomas (febre, tosse ou dificuldade respiratoria);

+ Caso apareca algum dos sintomas referidos (no préprio ou nos seus
conviventes), nio se deslocar de imediato aos servigos de saude;

+ Telefonar para 0 SNS24 (800 24 24 24);
« Seguir as orientagoes do SNS24.



